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Kajamgajéjs turists atrodas ciesa kontakta ar apvidu, pa kuru
ving celo. Siem cilvékiem ir Tpasi svariga sajuta “es $eit esmu
gaidits, mani Seit sapratis”. Primari So sajutu rada vizuala infor-
macija — informacijas stendi, norades zimes, uzraksti, atbilstosi
informacijas materiali, tematiskas gramatas, celvezi un Siem
celotajiem paredzéts precu klasts veikalos, ka ar1 zinoSi un at-
saucigi vietéjie cilvéki, kas var iejusties kajamgajéju “ada’.

Daudzviet, kur pargajieni ir populari, tiek izmantotas uzlimes
vai zimes ,Gajéjam draudzigs/Hiker friendly”. Dazviet Sis uzli-
mes/zimes ir dala no sertifikacijas programmas un tas sanem
tikai tie, kas atbilst noteiktiem kritérijiem. Citviet ta ir atbildigas
tarisma organizacijas izveidota zime un ir uznémeja briva izvéle,
vai sadu uzlimi izmantot. Dazkart ta ir pasu uznéméju kopiga
iniciativa.

.Gajéjam draudzigs / Hiker-friendly” uzlime/zime ir efektivs
veids, ka paradit konkrétajai mérkgrupai, ka vini ir gaiditi. Sadas
zimes ir atpazistamas visa pasaulg, un, tas ieraugot, celotajam
ir skaidrs, ka te tiks izprastas vina vajadzibas un bus kads do-
mubiedrs vértigai informacijas apmainai.

Lai veiksmigi realizétu kadu tdrisma produktu, iesaistitajam
un ieinteresétajam pusém ir jastrada péc lidzigiem viesmili-
bas kvalitates principiem. Tapéc izstradatie kritériji var kalpot
ka orientieris tarisma uznéméjiem. Vispargjie kritériji piemeéro-
jami jebkuram turisma pakalpojuma sniedzéjam. Naktsmitnu
kritériji — tikai naktsmitném.

Zimi ,Gajéjam draudzigs / Hiker-friendly” var sanemt jebkurs
tarisma pakalpojumu sniedzéjs Baltijas valstis, kas vélas but
“draudzigs” kajamgajéjiem, piedavajot Sai mérkgrupai nepie-
cieSamus pakalpojumus. Zime nav piesaistita kadai konkreétai
takai vai marSrutam.

Zimes ,Gajéjam draudzigs / Hiker-friendly” kritériji izstradati
ka vadlinijas pakalpojumu sniedzé&jiem, ja vini vélas but “drau-
kritérijos. Lai turisma uznémeéjs sanemtu zimi, jabut izpilditiem
vismaz 75% no obligatajiem kritérijiem.



Kas un ka Pro_j_ek_t_a “Meztaka” lai[<_é zimi _p_ieél,(ir Latvi.j_as Lauku tt:Jr!sma
e vy e = asociacija “Lauku celotajs” Latvija un Igaunijas Lauku Turisma
plesklr Zimi? Asociacija “Eesti Maaturism” Igaunija ar paréjo partneru lidz-
dalibu kandidatu izvirziSana un izvértésana. LEmumi par katru
konkréto gadijumu tiek pienemti diskusiju rezultata, balsto-
ties uz kandidata sniegto informaciju par ta atbilstibu ,Gajéjam
draudzigs / Hiker-friendly” kritérijiem. L€mumi tiek pienemti
vismaz 1-2 reizes gada vai péc nepiecieSamibas.
Apstiprinatajiem pretendentiem tiek pieskirta ,Gajéjam drau-
dzigs / Hiker-friendly” zime, kas janovieto tlristam redzama
vieta. Pretendenti sanem ari zimes elektronisko versiju izman-
toSanai savos reklamas un marketinga materialos.

Projekta ietvaros zimes iegusana ir bezmaksas.

Organizécija' LATVIJA IGAUNIJA LIETUVA
kas atbild ) B

_ Latvijas lauku tarisma Estonian Lietuvos kaimo
par zimes asociacija Rural Tourism NGO turizmo asociacija
. v “Lauku Celotajs”
izdoSanu
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Lauku Celotajs MARTURISM ASOCIACKA
www.celotajs.lv ESR;LOTSJNASH
www.celotajs.lv www.maaturism.ee  www.atostogoskaime.lt

Zimes Zime _,,Géjéj:am draudzigs / Hiker-friendly” tiek pieskirta uz
darbib nenoteiktu laiku.

?r I a_un Gadijumi, kuros konkréta zimes sanémeja kandidatura tiek iz-
pa rskatlsa nas skatita vélreiz un lemts par zimes atstasanu vai anuléSanu:
kartiba e jatiek sanemtas negativas viesu atsauksmes;

e ja mainas pakalpojums vai ta ipasnieks/sniedzéjs.

Ja kada no ieprieks minéto gadijumu rezultata tiek konstatéts,
ka ir butiski mainijies zimes sanémeéja piedavajums un apdrau-
déta kvalitate un atbilstiba zimes ,Gajéjam draudzigs / Hiker-
friendly” kritérijiem, var tikt lemts par pieskirtas zimes anuléSanu.
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VISPAREJIE KRITERIJI:

Pargajienu tematika tiek ieklauta pakalpojumu sniedzégja reklamas
1. materialos, ir noraditas saites/atsauces uz apkaimes pargajienu mars- IETEICAMS
rutiem.

Redzama vieta ir novietota pilnvértiga informacija par marsrutu (piem.,
kopéja marsruta karte (ja ta ir gara distance) vai konkréta posma/takas
karte, kurai vélams ietvert Sadu informaciju: garums, grutibas paka-
pe, aptuvenais ieSanas ilgums, cela segums, sakuma un finisa vietas,
Skérsli, bistamas vietas un alternativie posmi u.c., un taja pieejamajiem

2. L . _ R . I N OBLIGATS
pakalpojumiem, piem., naktsmitnes, édinasanas vietas, veikali, atputas
vietas, labiericibas, tirisma informacijas centri/punkti).
P.S., ja kada no takam ved cauri aizsargajamai teritorijai, kur var but
dazadi ierobezojumi, par to vajadzétu but pieejamai informacijai (gan
par to, ka ta ir aizsargajama teritorija, gan par to, ka ir ierobezojumi).
3 In_formacua par_marsru_tllem un pakalpOJum|em_p|eeJama vismaz vie- OBLIGATS
na starptautiska valoda (ieteicams anglu valoda).
4. Pakalpojumu sniedz€js var sazinaties kada svesvaloda. IETEICAMS
Pakalpojumu sniedzéjs ir zinoSs ne tikai par marsrutiem apkartné, bet
5. ari par vietéjo apkaimi, interesantiem apskates objektiem u.c. tirisma IETEICAMS
informaciju.
6. Ja ipasuma atrodas_ suns, ta_m jabut |§robe2f)t§am notgkt_g_t_entorua OBLIGATS
un tas neapdraud turistus (vélams novietot zimi, ka teritorija ir suns).
7 Plee_J.ame_a mfotm_acua par to, .kur _verstles_da_zadl,_: veselibas problému OBLIGATS
gadijuma (tuvaka medicinas iestade, tuvaka aptieka u.tml.).
8. Pieejama pirmas palidzibas aptiecina. OBLIGATS
9. Pieejama informacija par sabiedriska transporta iesp&jam. OBLIGATS
10. Pieejams Wi-fi internets. OBLIGATS
11, E’leegams dzeramais udens vai iespéja iegadaties vai uzpildit jau eso- OBLIGATS
$as udens pudeles).
12.  Iriesp&jams uzladét elektroierices. OBLIGATS
13. Ir iesp&jams notirit apavus (ipasas birstes vai citi risinajumi pie ieejas). IETEICAMS
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10.

11.

12.

13.

14.

lidz oktobrim, t. sk. atvérta un pieejama nedélas nogalés, un pasaku-
mu rikoSana nav pamatnodarbe).

Tiek piedavata iespéja naksnot tikai vienu nakti.

Ir iesp€ja izzavét slapjas un notirit netiras drébes, zabakus u.c. per-
sonigo ekipéjumu (atseviska telpa vai konkréta vieta kada telpa, pie-
ejamas birstites apgérba, apavu tirisanai).

Ir iespéja izmazgat netiras drébes, nomazgat netiros pargajiena apavus.
Ir pieejama dusa/vanna un siltais tdens.

Rezervaciju iesp€jams veikt pédéja bridi (ja pieejamas brivas vietas), un
to iespé€jams izdarit, vienkarsi piezvanot, nevis izmantojot rezervacijas
sistémas, kam nepiecieSams internets.

Ja kajamgajéjs plano ierasties vélak vai doties cela agrak, ka ierasti
strada naktsmitne, iesp&jams ieklUt/pamest naktsmitni.

Gulamistabas un citas (kop)lietoSanas telpas ékas ir siltas, kad ara
temperatUra ir zema (ja nav pieslégta apkure, pieejams elektriskais
silditajs vai citi apkures veidi).

Tiek piedavata iespéja drosiba uz laiku atstat personigas mantas, ka-
mér aiziet, pieméram, uz veikalu vai kadu apskates objektu tuvuma.

Tiek piedavatas vakarinas vai ari ir noraditas vietas (tuvakaja apkar-
tné, 10 - 15 minusu gajiena), kur sadu pakalpojumu sniedz.

Tiek piedavatas brokastis, kas pieejamas jau no pl. 7:00.
Tiek piedavatas brokastis un pusdienas lidznemsanai.

Pieejama téjkanna udens uzvariSanai, kuru var izmantot jebkura lai-
ka (ar pirms un péc édienreizem).

Pieejama virtuve vai virtuves sturitis, kur var sagatavot édienreizi
(pieejami trauki gatavosanai).

NAKTSMITNU KRITERIJI:
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IETEICAMS

OBLIGATS
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IETEICAMS

IETEICAMS
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IETEICAMS

OBLIGATS

OBLIGATS ja

nepiedava edi-

nasanu, citadi
- |ETEICAMS
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Ja tiek iznomats inventars, saimnieks ir zinoSs par So inventaru un
ta pielietojumu.

Pieejama informacija par vietéjiem gidiem un citiem pakalpojumu
sniedzgjiem.

Pieejama papildus informacija par dabas un kulturas turisma iespé-
jam, ja tas atrodas netalu un ir atri sasniedzamas ar kajam.
P.S., ja kada no takam ved cauri aizsargajamai teritorijai, kur var
but dazadi ierobezojumi, par to vajadzétu but pieejamai infor-
macijai (gan par to, ka ta ir aizsargajama teritorija, gan par to, ka
ir ierobezojumi).

Tiek piedavats celotaju un bagazas transférs (pieméram, lidz tuva-
kajam sabiedriskajam transportam) vai ari ir informacija par $adu
pakalpojumu sniedzé&jiem.

Péc nepiecieSamibas tiek sniegta palidziba ar nakamas naktsmit-
nes vai citu pakalpojumu rezervaciju.

Ir iespejams iegadaties gajéjiem nepiecieSamas lietas (atkritumu
maisi, udens pudeles, proteinu uzkodas, iesainotas pusdienas, par-
S€ji, sauloSanas lidzekli, kukainu atbaidiSanas lidzekli, aizsargajosi
losjoni apaviem, sérkocini, plits gaze, édamriki u.tml.).

Piedava masazas un/vai pirts pakalpojumus vai ari sadarbojas ar
tuvakajiem kaiminiem to sniegSana.

Ir iesp&jama bagazas parvesana.

Ir iespé&ja kurinat ugunskuru vai izmantot grilu.

Tiek uznemti kajamgajéji ar majdzivniekiem.

IETEICAMS

OBLIGATS

OBLIGATS

IETEICAMS

OBLIGATS

IETEICAMS

IETEICAMS

IETEICAMS
IETEICAMS

IETEICAMS
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wandelaars
welkom 2019

wandelnet.nl

PASKAIDROJUMS

Kvalitates sertifikats “"Hikers friendly”, kas
tiek pieskirts viesnicam Griekija. Sertifi-
katam ir Cetri limeni (Bronza, Sudrabs,
Zelts, Platins) atkariba no obligato un
izvéles kritériju skaita un veida, ko kon-
kréta viesnica ir izpildijusi.

Kvalitates zime, kas tiek pieskirta nakts-
mitnu uznéméjiem Austrija. Zimei ir tris
kategorijas: Bronza, Sudrabs, Zelts.

Kvalitates sertifikats “Qualitatsgastgeber
Wanderbares Deutschland”, kas tiek
pieskirts naktsmitném un édinasanas
uznémumiem Vacija. Kritériju skaits, kas
jaizpilda, ir atkarigs no naktsmitnes vai
édinasanas uznémuma veida.

Kvalitates zime “Wandelaars welkom”,
kas tiek pieskirta naktsmitnu un édina-
Sanas uznémumiem Niderlandé.



Par projektu

MeZtakas Ziemelu dalas marsruts (Riga - Tallina) tiek ieviests ar Centrala Baltijas Jiras Regiona programmas projektu
Nr. 779 “Garas distances parrobezu pargajienu marsruts “Meztaka””, savukart Meztakas Dienvidu dalas marsruts (no
Lietuvas/Polijas robeZas cauri Kurzemei uz Rigu) tiek ieviests Interreg V-A Latvijas - Lietuvas parrobezu sadarbibas
programmas 2014. - 2020. gadam projekta LLI-448 “Meztakas izveide Latvija un Lietuva un Jirtakas pagarinasana
Lietuva” ietvaros. Abi MeZtakas marsruti ieklausies Eiropas garas distances pargajienu marsruta E11. Meztakas kopégjais
garumes visas tris Baltijas valstis bis vairak neka 2000 km, un marsruts ieklaus visus Baltijas valstim raksturigakos mezu
tipus un savvalas dabas elementus.

ORGANIZACIJAS, KAS ATBILD PAR ZIMES IZDOSANU

IGAUNIJA LATVIJA LIETUVA
Y= UEHS
KAIMO TURIZMO
PR UM Lauku Celotajs ASOCIACIJA
mom www.celotajs.lv

Estonian Rural Tourism NGO Latvijas Lauku turisma asociacija Lietuvos kaimo turizmo asociacija
~Lauku celotajs” K. Donelaitio g. 2-201,
Vilmsi 53 G, Tallina, 10147, Igaunija Kalnciema iela 40, Riga, LV-1046, Latvija Kaunas, LT-44213
T: +372 6009999; T: +371 67617600; T: +370 37400354;
E-pasts: eesti@maaturism.ee E-pasts: lauku(@celotajs.lv E-pasts: infodatostogoskaime.lt
www.maaturism.ee www.celotajs.lv www.atostogoskaime.lt

PROJEKTS .GARAS DISTANCES PARROBEZU PARGAJIENU MARSRUTS ,MEZTAKA"™

Projekts ,,Garas distances parrobezu pargajienu marsruts ,,Meztaka”” (04/01/2019 - 06/30/2021) dalgji finanséts
ar Eiropas Savienibas un Eiropas Redionalas attistibas fonda Centrala Baltijas jlras regiona parrobezu sadarbibas
programmas 2014.-2020. gadam atbalstu.

Vairak par projektu: www.celotajs.lv/lv/project/19
PROJEKTA PARTNERI
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Lauku Celotéjs REGIONS

e Dobas aneardoes VIDZEME
INFORMACIJA n IGAUNIJA
Metsa matkarada - Baltic Forest Hiking - MeZtaka

LATVIJA D
n MeZtaka - Forest Trail @ Meztaka

Publikacija atspogulo autora viedokli un
programmas vadosa iestade neatbild
par taja ietvertas informacijas iesp&jamo
izmantoSanu.

EIROPAS SAVIENTBA @ HILCITCY
Eiropas Regionalas attistibas fonds Ce N t ra I B a It I1C




PROJEKTS LLI-448 ,MEZTAKAS IZVEIDE LATVIJA UN LIETUVA UN JURTAKAS PAGARINASANA LIETUVA"

Projekts LLI-448 ,MeZtakas izveide Latvija un Lietuva un Jlrtakas pagarinasana Lietuva” (Parg3jienu projekts)
tiek realizéts ar Eiropas Savienibas Interreg V-A Latvijas - Lietuvas parrobezu sadarbibas programmas 2014. -2020.
gadam atbalstu.

Projekta meérkis ir izveidot un popularizét divus kopigus parrobezu garas distances pargajienu marsrutus, kas
Skérso Latvijas un Lietuvas teritoriju, tadéjadi palielinot tdristu skaitu regiona. Tiek paredzéts, ka veikto marketinga
pasakumu rezultata naksnosanu skaits lauku apvidos pieaugs par vismaz 5% gada laika péc abu marsrutu
pabeigSanas.

Projekta planotie rezultati
e |zveidota un popularizéta Meztaka Latvija un Lietuva, un JUrtaka - Lietuva. Abi marsruti bls saistiti ar jau
esoSajiem garas distances pargajienu marsrutiem Latvija un Igaunija, izmantojot vienotus nosaukumus un
markejuma shémas.
e Marsrutu popularizéSanai tiks izstradatas kartes un celvezi, ka arT informacija bis pieejama marsrutu majas
lapas.

Kopéjas projekta izmaksas ir 788 104,45 EUR.
Projekta lidzfinanséjums no Eiropas Regionalas attistibas fonda ir 669 888,76 EUR.

PROJEKTA PARTNERI
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INFORMACIJA n LATVIJA @ Meztaka

Meztaka - Forest Trail

n LIETUVA
Misko takas - Forest trail

Rl D interregy
Latvija-Lietuva

EIROPAS SAVIENIBA Eiropas Regionalas attistibas fonds

EIROPAS SAVIENTBA

ST publikacija ir sagatavota ar Eiropas Savienibas finansialo atbalstu. Par $is publikacijas saturu pilniba atbild Latvijas
Lauku t@risma asociacija “Lauku celotajs”, un ta nekados apstaklos nav uzskatama par Eiropas Savienibas oficialo nostaju.






