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e Pirms 10 gadiem dzimusi ideja
e ERAF atbalsts

e 10 partneri no Latvijas un Ilgaunijas
e 7 partneri no Latvijas un Lietuvas

e Garas distances pargajiena marsruts

Baltija - starptautiska E11 dala
Ogrodniki (PL)-Lazdijai(LT)-Riga (LV)-Tallina (EE)

e ~2100 km: Dienvidu + Ziemelu dala




Ziemelu dala

MEZTAKA LATVIJA:

Riga - Vangazi - Sigulda - Ligatne - Césis - Valmiera - Strenci -
Gaujiena - Trapene - Ape - Korneti

P

RIGA UN GAUJAS ZIEMELGAUJAS VECLAICENES

PIERIGA NACIONALAIS MEZAINE MEZAINE

PARKS
54 km 112 km 123 km

1.-3. diena 4.-8. diena 2.-13. diena

L4 km
14.-15. diena

~1060 km
333 km LATVIJA




e Marsruta veidosana kopigi ar pasvaldibu
TIC, uznémeéjiem, vietéejiem aktivistiem

e Markéesana un informativie stendi

e Majas lapasizveide
baltictrails.eu/ meztaka.lv

e Zime "Gajejam draudzigs"




Pargajienu tarisma popularitate aug
Ikviens turists meklé pieredzéjumu
Meztaka pieved turistu tuvak

Pirmais gads liecina, ka Meztakas gajéji
izmanto pakalpojumus

Meztaka ka resurss




tarisma objektu apmeklésana,
kultarvéstures izzinasana, citu
aktivitasu baudisana

musdienu turisma neatnemama
sastavdala - vietéjo édienu un
dzérienu baudisana/degustésana

+ pelde, pirts, masaza, spa, lauku
gardumi u. C.




e Saldéjums, auksti/silti dzérieni,
batonini, rieksti marsruta gaita

e Pikniks ar piegadi noteikta
atputas vieta marsruta

e Daba gajeji ar suniem -
kafejnicas vai naktsmitnu vietas
Udens trauki suniem




e Bagazas transférs uz nakamo naktsmitni

e Inventara noma (najas, velosipédi, laivas,
SUP)

 Dabas fotografésanas kurss ar
profesionalu fotografu

e Izglitojosas meza ekskursijas - par dabas
veltém, augiem, dzivniekiem




e Daba ieSana ka sevisizzina -
piedavat atbilstosas gramatas,
meditacijas, ritualus

e Pirts, masaza un citi kermena
relaksacijas ritualli

e Berniem piemérota vide, bérnu
édienkarte, tematiskas darba
lapas, krasu zimuli u. c.




"I F Y V.S Y. P
EIROPAS SAVIENTBA . ““e"eg
Eiropas Regionalas attistibas fonds Central Baltic

Gajéjam «
draudzigs
HIKER-FRIENDLY




Sportisks apgéerbs, iespéjams,
dublains vai slapjs

Vélas zavét/mazgat apgérbu vai
apavus un citu inventaru

Vélas uzpildit sava pudelé
aukstu/karstu udeni

Vélas naksnot tikai vienu nakti
lerodas vélu / dodas prom agri

Vélas izmantot wi-fi internetu




e informacija majas lapa/socialajos medijos
e vizuala informacija
norades, markéejums, stendi, celvezi
e spéja sniegt visdazadako informaciju
sabiedriskais transports

aika proghoze
ko drikst un ko nedrikst daba darit (ugunskurs, telts)

Kur ir drosas peldvietas

vai ir suni apkartné/marsruta
kur salabot saplisusu inventaru
kuras ir drosas peldvietas




Gajéjam draudzigs / Hiker-friendly

e var sanemt jebkurs pakalpojumu sniedzéjs
Baltijas valstis

e ZiIme nav piesaistita konkrétai takai vai
marsrutam

e projekta Meztaka laika zime ir bezmaksas

e visparigie un naktsmitnu kriteriji
e putiskie un ieteicamie kritériji
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KRITERIJI TORISMA
UZNEMEJAM

Gdjéjam draudzigs / Hiker-friendly zime tiek pieskirta tOrisma pakalpojumu sniedzé-
Jiern Baltijas valstis, kas pardda, ka uznémeéjs saprot un respekté kaamagajaiu vajaazibas,
ka seit viny ir gaiditl. Uznémejs piedava kajamgajenem botiskus un nepleciesanus pa-

kalpojumus, pleméram: informaciju par marsrutu, dzeramo dderni, pirmas palidzibas
aptrecinu, etextrorericu uzladi, naxtsmitné ir iespéja [zzavet slapjas un izmazgat netiras
drébes, zabakus u.C. personigu ekipéumu.




Gajéjam draudzigs / Hiker-friendly

e jaizpilda 75 % no butiskajiem kritérijiem @ a

(7
e zimei 2 formati: drukats un elektronisks Gé,]éjam ’(/
draudzigs
e ZIme janovieto redzama vieta HIKER-FRIENDLY

e var izmantot savos marketinga materialos



Gajéjam draudzigs / Hiker-friendly

e zimes pieskirsanas komisija tiekas ~2x gada a 6

e kOomisija gan valsts iestades, gan 7
organizacijas, kuras atbalsta kajamiesanu,
aktivo atputu un dabas turismu

e pieskir uz nenoteiktu laiku

e »
Gajéjam
draudzigs
e jespéjams anulét HIKER-FRIENDLY

Nakama komisijas séde 2021. gada februari.

PieteikS§anas vidzemniekiem: ilze.liepa@vidzeme.lv | Citur Latvija: lauku@celotajs.lv
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ROKASGRAMATA UZNEMEJIEM Rﬂkagg[mata |
PAR PARGAJIENU TURISMU .. e

uzZneme|dam

'\ PARBAJIENU
. _ETURISMS



https://coastalhiking.eu/g/www/cms/c00002/Jurtaka_Rokasgramata_lv.pdf
https://coastalhiking.eu/g/www/cms/c00002/Jurtaka_Rokasgramata_lv.pdf

Nakotné: Taku apkopos$ana viena karteé
o kurs? ka? uzturesana?

Dabas aizsardzibas parvaldes lietotne

e > 400 dazadu dabas turisma galamérku
e ari Meztakas posmi




