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Senioru tūrisma attīstība nomaļos 
reģionos («Tourage»)  

• Projekta mērķis - attīstīt senioru tūrismu, sekmējot 
reģiona ekonomisko izaugsmi un atbalstot aktīvu un 
veselīgu novecošanu;  

• 12 sadarbības partneri no 10 valstīm(Somija, 
Latvija, Grieķija, Ungārija, Bulgārija, Polija, Spānija, 
Slovākija, Īrija, Rumānija);  

• Projekta īstenošanas laiks 01.2012. – 12.2014. 

 

 



• 1 labas prakses rokasgrāmata  - apkopoti labākie 
senioru tūrisma piemēri no katras valsts; 

• Reģionālās izpētes katrā valstī; 

• Kopēja senioru tūrisma pilnveidošanas 
metodoloģija un rekomendācijas, ņemot vērā 
projekta laikā apzinātos labās prakses piemērus un 
īstenotos reģionālos pētījumus. 

 

Sasniegtie rezultāti 



Labās prakses Latvijā (1) 

 

 

 

Kultūras brīvprātīgo 
programma Zinātnes 
parkā Granadā, 
Spānijā 

Amatas brīvprātīgie 
pavadoņi 



Labās prakses Latvijā (2) 

Pieejams dabas 
tūrisms 
Ziemeļkarēlijā, 
Somijā  

 

VPR , sadarbībā ar pašvaldībām, 
objektu īpašniekiem un citām 
iesaistītajām organizācijām 
veicināt: 

• Sabiedrības informēšanu par 
vides pieejamību tūrisma 
objektos 

• Praktiski lietojamu vides 
pieejamību jaunos un 
rekonstruētos objektos 

• Dabas objektu pieejamības 
uzlabošanas  

• Esošo objektu 
infrastruktūras sakārtošanu 

 



Reģionālā izpēte par senioru 
ieradumiem un vajadzībām 

• 2012 rudens – 2013 pavasaris, partneru 
reģioni; 

• Respondenti  - vidējais vecums 68,3 gadi; 

• Metodoloģija: 

– Sarunas ar vietējiem senioriem; 

– Anketu izplatīšana tūrisma izstādēs, tūrisma 
informāciju centros, senioru biedrībās (~150 
anketas/reģionā) 



Reģionālā izpēte par senioru 
ieradumiem un vajadzībām 

• Katrs trešais seniors ceļo uz ārzemēm. Objektus 
apmeklē ne tikai vietējie seniori;  

• Lielākā daļa ir pensijā, tādēļ ir interese par ceļojumu 
piedāvājumiem visu gadu. Iespējami ekonomiskie 
piedāvājumi; 

• Visi pieprasa labu pakalpojuma kvalitāti, taču 
atšķirīgs veselības stāvoklis un  iespēja pārvietoties, 
atšķirīgas vajadzības. 



Reģionālā izpēte par senioru 
ieradumiem un vajadzībām 

• Iemesli, lai paliktu mājās: trūkst līdzekļu, 
trūkst laika, drošība galamērķī vai ceļojuma 
laikā, veselības problēmas, transporta 
savienojumi, nav ceļabiedra, nepietiekama 
vides pieejamība galamērķī 

• Motivācija ceļojumiem, īpaši  mītnes valstī – 
apzināt kultūras un dabas mantojumu. 



Rekomendācijas 
• Vairot pakalpojumu sniedzēju zināšanas par senioru tūrisma iespējām; 

• Apzināt senioru grupa Eiropā (atkarībā no ceļošanas ieradumiem un 
veselības stāvokļa); 

• Stiprināt sadarbību starp senioru organizācijām, iesaistot arī privātas 
organizācijas; 

• Pakalpojuma veidošanā ņemt vērā senioru intereses – tematiskie, zemo 
cenu piedāvājumi; 

• Esošo tūrisma objektu pielāgošana senioru vajadzībām; 

• Vienkārša piekļuve informācijai par pakalpojumiem; 

• Veidot īpašus tūrisma piedāvājumus senioriem; 

• Nodrošināt ērtus transporta pakalpojumus un vides pieejamību objektos 

 

 



Senioriem draudzīgi tūrisma 
objekti Vidzemē - konkurss 

Sajūtu taka, Valmiera 

Muižas parks, Gulbenes novads, 
Litenes pagasts 

Senlietu muzejs, u.c. ,Trapenes pag. 

Gulbenes tūrisma un 
kultūrvēsturiskā mantojuma centrs 

Margas, marķējums, 
soliņi, atlaides dažādām 
sociālām grupām, 
tuvums, lēzens, objekti 
ir vienkopus, ērta 
stāvvieta automašīnām 
un autobusiem, ēkās 
objekti atrodas 
pirmajos stāvos, lifts. 
 

*** 
 

Labsajūtas uzturēšana 
un nostalģiskas 
atmiņas. 
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