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Ievads: aktualitate, pamatojums

Pieeja “prom no acim, prom no prata” ir érts veids, ka domat par atkritumiem, bet tas nekadi
nepalidz risinat ar tiem saistitas vides, socialas un ekonomiskas problémas. Daba atkritumi
nerodas, bet cilveku radita pasaulé to klist aizvien vairak. Eiropas Savienibas valstis gada laika tiek
raditi ap 2,6 miljardiem tonnu atkritumu. Ar1 Latvija dod savu artavu, pieméram, 2014. gada Latvijas
iedzivotaji radija ap 2,6 miljoniem tonnu atkritumu.1 Tas ir tikpat daudz, cik sver 460540 Afrikas
zilonu. Tas ir iespaidigs atkritumu apjoms, kas katru gadu turpina pieaugt. Turklat lielaka dala
daudzas valstis (Latvija 72 %) nonak atkritumu poligonos vai - sliktakos gadijumos - kada meza,
plava, upé vai jura. Milzigais atkritumu apjoms nekur nepaziid, bet transformé&jas par bistamiem
kimiskiem savienojumiem. Ja més gribam saglabat tiru un drosu vidi sev un nakamajam
paaudzém, jarikojas tagad.

Atkritumu apsaimniekoSanas hierarhijas ievérosanu paredz gan FEiropas Savienibas® gan
Latvijas tiesibu akti. Atkritumu apsaimnieko$anas likuma 5. panta® definétas prasibas (prioritara
seciba) - vispirms novérst atkritumu rasanos, samazinat, lietot tos vélreiz un tikai tad, ja ieprieksgjie
soli nav iesp€jami, saskirot un nododot parstradei. Secibas ievérosana palidzés ietaupit gan dabas,
gan finansSu resursus un kopuma samazinat ietekmi uz vidi un musu veselibu.

atkritumu rasanas célonus

radito atkritumu daudzumu un
bistamibu

- ,7/ sagatavo atkritumus atkartotai izmanto3anai,
rx‘ izmanto pienacigi sagatavotus atkritumus

pieméram, PET pudeles parstrada PET granulas,
kas ir izejviela citiem materialiem

piemeéram, atkritumus sadedzina, iegustot energiju,
vai komposté, ieglstot kompostu un biogazi

lai neapdraudétu vidi, cilvéku dzivibu un veselibu

izgaztuves saskana ar atkritumu apsaimnieko$anas planiem, ka
ari nodroina slégto izgaztuvju un atkritumu poligonu rekultivaciju

Atkritumu apsaimnieko$anas hierarhija

Darbavietas un majsaimniecibas ir vietas, kuras pavadam lielako dalu sava laika, lidz ar to tas
atspogulo ari miisu ikdienas paradumus un rada zinamas ietekmes uz vidi, tai skaita atkritumu
joma. Atkritumu apsaimniekoSanas situacijas izpéte un atkritumu audits ir veids, ka var
metodiski novértét esoso situaciju un ieviest uzlabojumus. Saja materiala soli pa solim izklastits,
ka realizet atkritumu samazina$anas projektu, Istenojot atkritumu auditu un ar to saistitus solus -
ricibas planu, parraudzibas un izvértésanas procesu.

Laiks noskaidrot, cik lielu “atkritumu kalnu” jus radat sava maja vai darbavieta un ko jis
varat darit, lai to mazinatu. Lai izdodas!

Daniels Truksans

Vides izglitibas fonds / Ekoskolu programmas vaditajs
Maija Rieksta

projekta “Waste Art” vaditaja Vidzemes planoSanas regiona

1 Eurostat statistika par atkritumiem

2 Waste Management legislation

3 Atkritumu apsaimniekos$anas likums

4 Atkritumi Latvija: jo dzilak rok, jo vairak smird



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Waste_statistics/lv
http://ec.europa.eu/environment/archives/enlarg/handbook/waste.pdf
https://likumi.lv/doc.php?id=221378
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Soli pa solim: atkritumu samazinasanas projekta pamatprincipi un soli

Ja ir vélme panakt ilgtermina parmainas un samazinat skolas ietekmi uz vidi, ieteicams
atkritumu samazinasanas projektu realizét, ievérojot kvalitates vadibas pamatprincipus. Tos
var raksturot ar “Deminga apli” - plano, dari, parbaudi un rikojies.>

Atbilstosi, lai veicinatu atkritumu samazinasanu iestadé/majsaimnieciba, jaisteno sadi soli:

e PlanoSana: 1) eso$as atkritumu apsaimniekoSanas situacijas izvertéjums; 2) situacijai
atbilstosu, konkrétu un izméramu meérku noteik$ana un nepiecieSamo ricibu planosana jeb
ricibas plana sastadiS8ana, kas palidz novérst atkritumu raSanas célonus, samazina
atkritumu daudzumu un bistamibu, veicina atkartotu izmantoSanu un parstradi;

e DariSana: 3) ricibas plana jeb planoto praktisko un izglitojoSo aktivitasu realizéSana un
4) parraudzibas jeb regularu un izplanotu novérojumu, mérijjumu veikSana, kvantitativas
un kvalitativas informacijas vakSana par realizétajam aktivitatém un rezultatiem;

e Izvertésana: 5) regulara parraudzibas procesa savaktas informacijas un sasniegto
rezultatu izveértéSana atbilstosi izvirzitajiem meérkiem;

e UzlaboSana: 6) izvértéSanas procesa secinajumu izmantoSana uzlabojumu plano$ana un
probléemu risinasana; 7) nepiecieSamo uzlabojumu realiz€Sana, lai sasniegtu izvirzito
meérki jeb procesa sak$ana no sakuma Iidz meérkis ir sasniegts.

5 Parmainu un kvalitates vadiba izglitibas iestadé
6 Samazini partikas atkritumus sava skol3!



http://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=23319&chapterid=7104
https://drive.google.com/file/d/1vXl9mS3cPmYigNAFTmbwr-rYmrlS-2Tc/view

Komandas izveide un darbiba: padomi

Lai realizétu Sos solus un panaktu veélamas parmainas atkritumu
joma, vispirms ir svarigi izveidot daudzveidigu un motivétu
projekta komandu. Gan darbavieta, gan gimené var sadalit
atbildibas jomas un katram pieskirt kadu pienakumu.

Dazi padomi:

e Pirms pasa projekta sakuma ir svarigi saskanot ideju ar vadibu, ka ar? informeét visus
darbiniekus. Ar1 gimenei svarigi sanakt kopa un izrunat, kapéc ieceréts veikt atkritumu
auditu un kadus merkus ar to velaties sasniegt.

e Komanda vélams iesaistit péc iespéjas vairak darbinieku/gimenes loceklu. Iestades
gadijuma, iesp€jams, biis jaiesaista ari saimnieciskie un uzkopSanas darbinieki. Ja ir
interese padzilinati izprast atkritumu apsaimniekoSanas jomu, iesakam uzaicinat ari
kadu ekspertu, pieméram, atkritumu apsaimniekotaju vai pasvaldibas parstavi, kas ir
atbildigs par atkritumu apsaimniekoSanu. Varat arl pasi pieteikties ekskursija uz
atkritumu poligonu.

e Skaidri defin€jiet lomas un pienakumus, sadaliet darbus katram individuali vai/un
veidojiet darba grupas, vienojoties par konkrétiem darbibas virzieniem. (Atkritumu
audita lomu un pienakumu piemeérus atradisiet nakamaja sadala 7. lpp.) Svarigi, lai
komandas dalibnieki sadala lomas un pienakumus atbilsto$i savam interesém,
zinaSanam un prasmém.

e Ja galveno lomu uznemsies mazaka komanda, svarigi padomat, ka péc iespéejas
informeésiet un iesaistisiet dazados projekta posmos visus darbiniekus. Lai atrisinatu
ar atkritumiem saistitas problémas, jadarbojas visiem kopal!

e Atkritumu samazinasanas projekta realizéSana var prasit daudz laika un darba, tapéc
pasa sakuma japaredz komandas saliedéSanas un motivéSanas aktivitates. Tas var
kalpot ar1 ka labs “burkans” un parliecinat tos, kas vél Saubas par dalibu. Svarigi
nosvinét paveikto darbu un sasniegto rezultatu! Tie var but kopigi saliedéSanas vai

izklaides pasakumi, tematiskas sanaksanas, pusdienu pauzes utt.



Atkritumu audits:

planosana, istenoSana un rezultatu izvértésana

Atkritumu audits ir pirmais solis cela uz parmainam atkritumu
apsaimniekoSanas joma. Tas palidz gan izveértét situaciju un aktualizét
eso$as problémas, gan izplanot atbilstosu ricibas planu, lai tas risinatu. Saja
nodala wuzzinasiet, ka izplanot un realizét atkritumu auditu

darbavieta/majsaimnieciba un ka péc tam izmantot iegtito informaciju.
Kopuma atkritumu auditam ir tris posmi:

1) Sagatavosanas darbi - kas jadara pirms audita?
2) Audita norise - ka javeic audits?

3) Rezultatu izvertéjums - kas jadara péc audita?
SagatavoSanas darbi

1. Pirms uzsakt auditu un atkritumu samazinasanas projektu kopuma, ir svarigi informet
un izglitot darbiniekus / gimenes loceklus par atkritumu tému, saistitajam
probléemam un audita batibu un nozimigumu. Pieméram, sagatavojiet nepiecieSamo
informaciju un izplatiet to dazados veidos - elektroniski, uz zinojumu deéla, sanaksmeé.
Jums nodereés $1 materiala ievada atrodama informacija un pieminétie papildu resursi.
Ipasi svarigi tas ir atkritumu audita gadijuma, kad ir planota tieSa saskare ar
atkritumiem.

2. Kad komanda ir izveidota, tikpat svarigi ari iek$éji kopa izrunat un vienoties par
visam audita niansém - izrunajiet, ka soli pa solim audits tiks realizéts (izskatiet
audita tabulu un izrunajiet $aja materiala minéto informaciju), kadi rezultati ir
sagaidami un ka iegiito informaciju izmantosiet, kadél audita/pétijuma ir svariga tiesa
saskare ar atkritumiem un kadi atkritumu veidi tiks pétiti (kas kura kategorija ietilpst?)
un kadi dro$ibas noteikumi jaieveéro. Tapat japarruna, kadeél kopuma audits tiek
istenots, pieméram, minot vides, ekonomiskos un izglitojoSos aspektus. Atsvaidziniet
prata, kas vispar ir atkritumi, kur tie nonak un kadas ietekmes, problémas var radit.
Papildus var uztaisit nelielu diskusiju un izrunat, ka veértétu paSreizéjo situaciju
darbavieta/gimeneé - cik daudz un kadi atkritumi tiek raditi? Kas notiek ar atkritumiem
péc tam? Ko jus jau darat, lai novérstu atkritumu raSanas cé€lonus, samazinatu
atkritumu daudzumu un bistamibu, veicinatu atkartotu izmantoSanu un parstradi? Var
ari patrenéties atpazit atkritumu veidus un uztaisit nelielu izméginajumu. Tas veicinas
komandas izpratni un motivaciju, ka ari aiztaupis laiku un liekus parsteigumus,
mulsuma brizus diena, kad audits tiks istenots.

3. Nakamais solis ir lomu un pienakumu definéSana un sadale atbilstosi audita
posmiem, uzdevumiem un katra zinaSanam, prasmém un interesém. Loti svarigi, lai visi
tiek iesaistiti gan lomu, pienakumu definéSana, gan sadalé. Lai nav viens vai daZi
komandas parstavji, kas izlemj un sadala. Tas attistis gan sadarbibas prasmes, gan
kopuma veicinas lielaku atbildibu par savu izveleto uzdevumu. Ta ka ir paredzeta arl



saskarsme ar atkritumiem, tad ir svarigi, lai lomas un pienakumi mainas, lai visi tiek
iesaistiti ar1 “képigajos”, bet loti svarigos darbos. Vislabak veidot darba grupas ar
konkrétiem grupas uzdevumiem un dalibnieku sastavu mainit katra audita diena.

Piemeérs darba grupam (audita istenoSanas posms)?

Lai darbs ritetu raitak, dalibniekus var dalit Sadas darba grupas jeb komandas:

o Skirosanas grupa: lielaka grupa, kuras uzdevums ir sakartot visus savaktos
sadzives atkritumus pa kategorijam péc audita forma definétajam pazimém.
Svarigi uzsvert, ka, lai iegitu kvalitativus datus, butisks ir nevis atrums, bet
precizitate.

e Kvalitates kontroles grupa (ja nepiecieSams): atbildiga par to, lai atkritumi
tiktu sakartoti atbilstosi audita definétajam kategorijam. Katrs cilveks grupa ir
“eksperts”, kur$ ir atbildigs par noteiktu atkritumu veidu (papirs, plastmasa
u. c.) un, izmantojot atgadni, seko lidzi urnas sastavam, palidz skiroSanas grupai
pienacigi paveikt savu darbu.

e SvérSanas un datu ievades grupa: atbildiga par SkiroSanas komandas
piepildito urnu svérsanu un datu fikséSanu. Kad urna, spainis vai maiss ir pilns,
komanda nosver un fiksé datus audita veidlapa. Svarigi! Ja tiek izmantots
spainis, tad, fikséjot rezultatus, ir jaatnem spaina svars, lai dati ir precizi. Kad
atkritumi nosverti, dati fikséti, tad saturs tiek parbérts atbilstoSa maisa un
spainis tiek nodots atpakal skiroSanas grupai.

e Reportieru grupa: atbildiga par procesa iemiizinasanu, fotograféjot un filméjot
audita procesu un rezultatu, pierakstot dalibnieku atzinas un novérojumus
audita tabulas piezimju sadala. Iegiito informaciju var izmantot uzreiz, taisot
tieSo reportazu socialajos medijos vai izmantot péc tam, istenojot atkritumu
samazinaSanas projektu, veidojot prezentacijas, atskatu, stastu socialajos
medijos, rakstu majaslapa, izvietojot fotografijas informativa stenda, izmantojot
citas aktivitates.

4. Pirms audita jums ir javeic priekSizpéte un janoskaidro urnu atraSanas vietas un
skaits, piefiks€jot to audita tabula, ko atradisiet atseviska pielikuma. Nosaukums
atkritumu_veidu_daudzuma_izvertejums.xls (turpmak - audita tabula). Pec tam
javienojas, cik urnas tiks apsekotas, un to ari japiefiksé tabula.

Svarigi atceréties!

e Jo augstaks biis apsekoto urnu skaits, jo precizaki biis audita rezultati.

e Lai kopsavilkuma butu vieglak aprékinat vidéjos raditajus, audita (katra diena) jaapseko
vienads urnu skaits.

e Gan apsekoto, gan neapsekoto atkritumu urnu tilpumam jabiit péc iespéjas vienadam.

7 Adaptéts Ri€mondas (ASV) skolu atkritumu audita darbu grupu piemérs, EarthTeam Environmental Network



http://www.earthteam.net/

5. Izplanojiet atbilstoSu audita veikSsanas vietu, laiku un noskaidrojiet, kad
atkritumu urnas tiek iztuksSotas. leteicams laicigi vienoties par vietu un datumu, kura
audits tiks Istenots.

e Svarigi, lai audita diena nav paredzéti lieli pasakumi, remonti, proti, izvélieties parastu
dienu.

e Svarigi savakt datus par vienu nedélu. Ta ka iespéjams visas nedélas garuma bis gruti
realizét auditu, var laicigi izplanot un vienoties par ilgaku laika posmu, kura
nepiecieSamas 5 audita dienas tiks aptvertas, pieméram, viena nedé€la var aptvert
pirmdienu un tresdienu, cita nedéla otrdienu utt.

Svarigi atceréties!
Gimeném vismaz vienai no $§im piecam dienam jabiit brivdienai, lai iegiitu péc iespéjas

atbilstosakus rezultatus.

e Planojot laiku, svarigi uzzinat, kad atkritumu urnas tiek iztuksotas, laicigi vienoties ar
apkopéjam, ka vienas pilnas dienas atkritumi dienu pirms audita tiek saglabati un
nodoti nakamaja diena audita komandai. Savstarpéji javienojas, kas no komandas
sarunas un nogadas atkritumu maisus uz audita norises vietu. Svarigi nomarket
atkritumu maisus, urnas, minot urnu atrasanas vietu. Ja darbavieta/gimene tiek Skiroti
atkritumi, tad ar1 veidu - Skirotie vai neskirotie atkritumi. Attiecigi uz maisa bus divas
atzimes - vieta un veids. SI informacija jums nodergs, istenojot auditu.

e Svarigi izdomat un rezervét ari vietu, kur audits tiks veikts. Vislabak derés plasa telpa,
kas ir viegli védinama un uzkopjama.

e Dazas dienas pirms audita atgadiniet velreiz komandai, kad un kur notiks audits.

Izdomajiet, vai audita vares piedalities ar1 par€jie, kas nav komanda.

6. Sagatavojiet auditam nepiecieSamo inventaru un materialus.
Pirms audita jums jasagatavo:

e Savaktie un nomarkétie maisi ar atkritumiem. Skaitam un maisu izcelsmes vietam
jaatbilst audita tabula noraditajai informacijai.

e Atbilstosa izméra gumijas cimdi katram dalibniekam.

e PriekSauti un aizsargbrilles (ja nepiecieSams).

e Aka vai cita veida svari, ar ko varés vieglak un precizak nosvert.

e Spaini un/vai maisi. Spainos jus liksiet saskirotos atkritumus, jo ta bus vieglak nosvert
un noteikt tilpumu (pirms audita noskaidrojiet un pierakstiet katra spaina tilpumu), tos
varés arl izmantot ilgtermina. Savukart maisos péc tam parbeérsiet saskirotos
atkritumus, kad spainis bus piepildijies un tiks nosverts. Spainu lielums var atskirties,
pieméram, atkritumu, kurus nav iesp€jams saskirot, bus visvairak, tapéc tiem var
paredzet lielaku spaini vai maisu, bet stiklam, metalam, bistamajiem atkritumiem, kuru
bis loti maz vai vispar nebus, var sagatavot mazaku spaini vai maisu. Komanda péc
iepaziSanas ar audita tabulu un priekSizpétes, izlemiet, kas un ka tiks izmantots. Pats

svarigakais, lai jus varétu erti, precizi nosvert un noteikt tilpumu.



Kopuma vienai audita reizei jums bus nepiecieSami 13 spaini vai maisi, kuros liksiet
saskirotos atkritumus un papildu maisi (ar rezervi), kuros péc tam saskirotos un
nosvertos atkritumus parbérsiet. (Tas attiecas uz neSkiroto sadzives atkritumu
kategoriju.) Ja Skirojat atkritumus, Skiroto atkritumu kategorijai jums papildus vajadzes
vél 4 spainus vai maisus izvértéSanai un papildu maisus uzglabasanai.

Udens necaurlaidigs parklajs, ko uzlikt uz gridas. Uz ta tiks izbérti atkritumi, notiks
SkiroSana pa atkritumu veidiem. Svarigi, lai parklajs ir izturigs, tdens necaurlaidigs,
vairakkart izmantojams un viegli tirams, ka ar1 pietiekami liels, lai varétu noklat lielako
dalu gridas virsmas (var salikt vairakus parklajus reize). Ja tiek jau Skiroti atkritumi,
tad ieteicams sagatavot divus parklajus - uz viena pa kategorijam saliksiet neskirotos
sadzives atkritumus, uz otra analizésiet atkritumus, kas tiek Skiroti.

Zimes ar atkritumu veidu nosaukumiem (papirs, plastmasa utt.) atbilstosi audita
tabulas sadalifjumam un jasu situacijai (Zimes atradisiet atseviski PDF dokumenta
“Atkritumu_veidu_zimes”. Katra zime ir sagatavota A5 formata; paredzéta drukasanai
pa 2 uz vienas A4 lapas.). Var likt uz gridas vai uzlimét uz spainiem. Biis nepiecieSams
viens komplekts ar visam zimém neskirojamiem atkritumiem un viens komplekts tikai
ar Skiroto atkritumu zimém Skirojamiem atkritumiem (ja tiek Skiroti).

Atgadnes ar atkritumu veidu nosaukumiem. Pirms audita jaizlemj, cik daudz un kam
atgadnes vajadzes un attiecigi jasagatavo. Viena atgadne paredzéta kop€jo atkritumu
urnu auditéSanai, otra atgadne - Skiroto atkritumu urnam (ja tiek skirots). (Atradisiet
atseviski Word dokumenta “Atkritumu_skirosanas_atgadnes”.)

Portativais dators ar saglabato audita tabulu, kura fiksé svaru un tilpumu, raksta
piezimes un noverojumus. (Iespéjams biis noderigi arl vairaki datori. To komandai
jaizlemj pirms audita. Pieméram, ja tiek Skiroti atkritumi, tad var sagatavot divus
datorus - vienu iedalit grupai, kas analizés neskirotos sadzives atkritumus, otru grupai,
kas darbosies ar skirotajiem sadzives atkritumiem. Péc tam gala datus saliek kopa viena
datora. Dators var but noderigs ari reportieru grupai, lai rakstitu piezimes, apkopotu
bildes, ieliktu 1sas zinas socialajos tiklos. Procesa rezultatus var ari fikséet uz lapas, ja ta
komandai Skiet értak un tikai beigas gala svaru un tilpumu katrai kategorijai ievadit
audita tabula. Tabula visi rezultati tiks automatiski summeti.

Galds un kresli, cik nepieciesami audita materialu novietoSanai, piem., datoram u. tml.
Pieraksta lapas, mapites vai cieta pamatne lapam, rakstampiederumi, Iimlente,
kalkulators, ja nepiecieSams.

Mainas drébes, ja gadas sasmereties. Svarigi vilkt piemeérotas drébes, kuras nav Zel
sasmeéret, ka ar1 slegtus apavus.

Gridas birsti ar liekSkeri u. c. tiriSanas lidzeklus, lai varétu péc audita sakopt telpu.
Ieteicams sagatavot arl uzkodas, kuras notiesat péc audita, kad viss ir satirits, rokas
nomazgatas. Bitiski neformala gaisotné sanakt kopa - “nosvinét” un apspriest
paveikto, izrunat rezultatus un piefiksét audita tabula galvenas atzinas, ka arl
turpmakos solus. Sagatavojiet uzkodas iepriek§ paSi majas, lai neraditu liekus
atkritumus.



Audita norise

1. lekartojiet telpu, lai varetu erti veikt auditu. Pamatlietas, kas jasakarto pirms uzsakt

2.

Ka
1)

2)

3)

4)

auditu:
Izklajiet parklajus uz gridas. (Viens parklajs paredzéts neskiroto sadzives atkritumu
kategorijai jeb sadzives atkritumiem, kas tiek mesti visi kopa, otru parklaju izklajiet
skiroto sadzives atkritumu kategorijai jeb sadzives atkritumiem, kurus skola skirojat.
Abiem parklajiem jaatrodas blakus. (Ja skola nesSkirojat atkritumus, tad ir
nepiecieSams tikai viens parklajs.)
Pie katra parklaja novietojiet galdu un kréslus, salieciet nepiecieSamo inventaru -
datoru, rakstampiederumus, svarus, rezerves maisus Uu. C.
Uz katra parklaja novietojiet atbilstoSas zimes ar atkritumu veidu nosaukumiem un
blakus attiecigi nepiecieSamos spainus un maisus. (Zimes var bt ari uz spainiem.)
Blakus parklajiem pa telpu kategorijam (klasu telpas, gaiteni u. tml.) un veidiem
(Skirotie, neskirotie) sakartojiet visus iepriekséja diena savaktos un nomarkeétos
maisus ar atkritumiem. Svarigi, lai vienas telpu kategorijas un konkréta veida maisi
stav kopa un nesajik ar paréjiem maisiem.
Izrunajiet un parliecinieties, vai visiem ir skaidri savas grupas vai individualie
uzdevumi, ko nozime katra zime pie spainiem, kur un kadi atkritumi liekami u. tml.
Saciet! Péc kartas izskatiet, saskirojiet katras telpu kategorijas atkritumus, liekot
tos atbilstoSos spainos. Dariet to, 11dz visi atkritumi ir saskiroti, nosverti un rezultati ir
piefikseti audita tabula. Svarigi katru telpu kategoriju izskatit atseviski, jo tad jus varat
novertét, kur rodas visvairak atkritumu, kadi ir atkritumu veidi, kadi ir iemesli un ko
varétu darft, lai tie rastos mazak, tos varétu saskirot u. tml. Svarigi procesa fotografét
katru kategoriju, pierakstit audita tabulas piezimés savus novérojumus un secinajumus.
Tas jums noderés péc tam, izstradajot ricibas planu.
So procesu varétu istenot komandas?
Sadaliet Skirosanas komandu divas dalas. (Ja neskirojat atkritumus, tad bis viena
komanda.) Viena komanda bus atbildiga par neskiroto sadzives atkritumu kategoriju,
otra komanda par Skiroto atkritumu sakarto$anu atbilstoSajos spainos, proti, katra
komanda darbosies uz sava parklaja.
Katrai SkiroSanas komandai janostajas uz sava parklaja un japanem vienas telpu
kategorijas maisi atbilstosi savam atkritumu veidam, pieméram, klasu telpu Skirotos
atkritumus. Jaizber maisa saturs parklajam pa vidu.
Péc tam katrai Skirosanas komandai jasaskiro izbértie atkritumi atbilstosi audita
tabula definétajiem atkritumu veidiem. (Definétie atkritumu veidi saskan ar zZimitém
uz vai pie spainiem.) Lai butu vieglak, SkiroSanas komanda, kas karto Skirojamos
atkritumus, visus SkiroSanas urnas esoSos atkritumus, kas tika neatbilstosi iemesti
Skiroto atkritumu konteinera, liek un skaita pie neskirotiem atkritumiem - liek urnas,
kas atrodas uz otras komandas parklaja.
Kad viena telpu kategorija ir sakartota pa spainiem vai tie ir pilni, svarigi velreiz
izstaigat un novertet, vai ir saSkirots pareizi. Ja ir atseviSka kvalitates kontroles
komanda, tad SkiroSanas procesu un rezultatu véro vini, stavot blakus atkritumu
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5)

6)

7)

8)

9)

spainiem un izmantojot atgadnes. (Atgadnes atradisiet atseviski Word dokumenta
“Atkritumu_skirosanas atgadnes”) Atgadnes var but noderigas arl paréjiem
dalibniekiem. Ja vini pamana kadu kladu, tad ta tiek izlabota, atbilstoSi saskirojot
nepareizi iemestos atkritumus. Lai butu vieglak un kvalitativak, katrs cilveks
kvalitates kontroles komanda ir atbildigs par vienu vai diviem atkritumu veidiem
(piemeéram, Skirojams papirs, plastmasa u. c.) un, izmantojot atgadni, seko lidzi urnas
sastavam.
Kad viena telpu kategorija ir parbaudita un sakartota, svérsanas un datu ievades
komanda nosver, pieraksta svaru, tilpumu un pieraksta datus uz lapas, saskaita un
tad kopé€jos rezultatus (svaru, tilpumu) fiksé datora audita tabula. (Informaciju par
audita tabulas struktiiru un aizpildiSanas noradém atradisiet pielikuma 30. Ipp.) Kad
atkritumi nosverti, dati fikséti, tad saturs tiek parbérts atbilsto$a maisa un spainis tiek
nodots atpakal SkiroSanas komandai. Svarigi, lai izskatitie un nosvértie maisi tiek likti
divas kaudzes: 1) atkritumi, kuri ir derigi SkiroSanai un 2) atkritumi, kurus nav
iespéjams saskirot, tai skaita Skirojamie atkritumi ar piemaisijumiem, pieméram,
ediena paliekam.
Tikmeér Skirosanas komanda darbibas atkarto, nemot nakamo kategoriju, un ta
turpina, kamer viss tiek saskirots.
Paraleli darbojas reportieru komanda, kas atbildiga par procesa iemiZinasanu,
fotografejot, filmejot audita procesu un rezultatu, pierakstot dalibnieku atzinas un
noveérojumus. Pieméram, reportieri var nofotografét sakuma visu maisu skaitu, kas
rodas vienas dienas laika, un saturu, paradot to, kadu atkritumu ir visvairak,
darbosanas procesu u. tml. ST komanda audita tabulas piezimju sadala péc katras
izskatitas telpu kategorijas fiksé ari savus un citu grupu vérojumus, secinajumus, kas
rodas procesa. Piem., veicot auditu, katra atkritumu veidu grupa fikséjiet, kuri
atkritumi noveérojami visvairak, kuras telpu kategorijas (piem., papira atkritumu
grupa klasu telpas visvairak sastopams rakstampapirs), kada varetu bt izcelsme un
iemesli, vai, pieméram, analizéjot Skirojamos atkritumus, piefiksét, kadas kltidas tiek
pielautas, skirojot atkritumus u. tml.
Kad esat pabeigusi, satiriet audita telpu, inventaru un nogadajiet izskatitos atkritumus
tam paredzetas vietas. SaSkirojiet visus atkritumus, kurus iesp€jams. (Piem., PET
pudeles, kas tika iemestas pie neskirotiem sadzives atkritumiem. Atkritumiem jabut bez
piemaisijumiem, pieméram, partikas paliekam!)
Nomazgajiet rokas un sanaciet kopa neformala gaisotné izrunat rezultatus, secinajumus
par procesu un saturu, papildiniet piezimes. Izrunajiet, kas jus visvairak parsteidza?
Salidziniet, vai sakrit Jisu domas pirms un péc audita, ja ieprieks diskutéjat un

prognozejat, kada varétu but situacija. Izbaudiet sagadatas uzkodas!

Padoms!

e Varat izdomat arl savu secibu un kartibu. Vérojiet un procesa vai nakamaja reize
uzlabojiet audita gaitu.
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e Jums nav siki un smalki japéta katrs iepakojums. Nebus liela nelaime, ja pie Skirotiem
atkritumiem iemetisiet ari kadu iepakojumu, kas nav parstradajams, jo visus
parstradajamos atkritumus parskiro. Sliktak bis, ja parstradei derigie materiali nonaks
kopéja sadzives atkritumu konteinera un netiks parstradati, jo tos izbérs atkritumu
poligona.

e Ja pamanat, ka kads atkritumu veids ir liela parsvara vai ka citadi izcelas, tad jis
varat veidot savas atseviSkas atkritumu kategorijas, lai saprastu, cik kopa tiek
izmests, kadi ir iemesli un ko varetu darit. To ir verts arl iemizZinat un paradit
citiem.

Svarigi!

Lai butu vieglak izprast audita rezultatus un izplanot kvalitativu ricibas planu,
ieteicams pirms atkritumu audita veikt papildu izpéti. Seit noderés Ekoskolu
programmas® pieredze atkritumu témas izpété. Pielikuma 18. Ipp. atradisiet pielagotu
Ekoskolu programmas atkritumu temas izvertejuma formu, kura ka viena no sadalam ir

ieklauta art radito atkritumu veidu un daudzuma izveértéjums jeb atkritumu audits.
Pielagota atkritumu témas izvértéjuma forma sastav no:

Paradumu un praktisku realizésanas priekSnosacijumu izvértéjuma;

Zinasanu un attieksmju izvertéjuma;

Darbavietas/majsaimniecibas radito atkritumu veidu un daudzuma
izvértéjuma jeb atkritumu audita;

4. Datu izvertéjuma jeb kopsavilkuma par visam sadalam.

Papildu informaciju par katru no sadalam atradisiet pielikuma.

Rezultatu izvértéjums

Gan péc katras audita dienas, gan asas beigas, kad piecu dienu jeb nedélas posms ir

izpétits, izrunajiet un pierakstiet galvenas atzinas, rezultatus, ka art:

aizpildiet audita tabulas lapu Diagramma, apkopojot 3 atkritumu veidus, kas visvairak
tiek raditi. Padomajiet, ka un kapéc Sie atkritumi tiek raditi? Ka Sos atkritumus varétu
samazinat? Sarakstiet pirmas idejas, kas rodas un ko varétu ieklaut péc tam ricibas
plana. Izplatiet lapa pieejamo diagrammu.

Izpetiet audita tabulas lapu Kopsavilkums, atseviski izrakstot galvenos rezultatus,
piem., cik atkritumu tiek radits gada, cik daudz no tiem atkritumiem, kas Sobrid
noklust poligona, varétu saskirot, cik daudz atkritumu rodas uz vienu personu gada?
Izskatiet audita tabulas piezimes un veidojiet kopsavilkumu, pieméram, pierakstiet
visbiezak pielautas kludas, Skirojot atkritumus, kuri atkritumi sastopami visvairak,
kuras vietas (pierakstiet Top 5) u. tml. Vai ir sastopama vienreiz lietojama plastmasa?
Kada tiesi un ko varétu darit? Kadas ir alternativas? Padomajiet un pierakstiet - kam

japievers vislielaka uzmaniba, ko jis varétu darit, lai novérstu atkritumu rasanas

8 Ekoskolu programma
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célonus, samazinatu atkritumu daudzumu un bistamibu, veicinatu atkartotu
izmantoSanu un parstradi? Kada informacija, praktiskie priek$nosacijumi, izmainas
nepiecieSamas, lai uzlabotu situaciju, mainitu paradumus?

e Padomajiet ari, vai bija lielas atskiribas starp atkritumu veidiem un daudzumu tajas
piecas dienam, kuras veicat atkritumu auditu? Ja bija - kapéc?

e Izrunajiet ne tikai vides ietekmes, bet ari to, cik naudas jis varétu ietaupit, mainot
lidzSingjo atkritumu apsaimniekoSanas praksi. Kur So naudu varétu izmantot?
Sarékiniet un prezentéjiet vadibai.

§i informacija jums noderés, kad atkritumu témas izvértéjuma forma veiksiet datu
izvertéjumu jeb kopsavilkumu par visam sadalam un péc tam veidosiet ricibas planu.
(Sk. kopsavilkuma tabulu pielikuma 20. lpp.)

Svarigi atceréties!

Lai noskaidrotu, kadas izmainas ir panaktas, istenojot ricibas planu, péc kada laika ir
svarigi auditu atkartot. Salidziniet jaunos rezultatus ar ieprieks€jo izveértéjumu un
analiz€jiet atskiribas, attistibas dinamiku. Nebédajaties, ja rezultati nav tadi, kadus jus

gaidijat. Parmainam ir nepiecieSams laiks!
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Ricibas plans: veidosanas process un praktiski pieméri

Kad esosas atkritumu apsaimniekos$anas situacijas izveértéjums un kopsavilkums
no visam sadalam ir pabeigts, nakamais solis ir ricibas plana izveide, kas palidzés
# noverst atkritumu rasanas célonus, samazinat atkritumu daudzumu un veicinat
y atkartotu izmantoSanu un parstradi.

Ricibas plana veidoSanas procesa ir:

jaizvelas prioritates jeb jasaprot, ko jus gribat sasniegt vispirms;

jadefine izvertétajai situacijai atbilstosi, konkreéti un izmérami merki;

jaizvelas atbilstoSas ricibas jeb jaizdoma izglitojoSas un praktiskas aktivitates, kas
palidzés risinat konstatétas problémas un sasniegt izvirzitos mérkus;

jasadala pienakumi, jaizplano ievieSsanas laiks un jasaprot, kadi resursi ir
nepiecieSami, lai varétu ieceréto realizét;

jaizplano parraudzibas un izvértéSanas metodes, kuras izmantosiet, lai noveértétu

realizetas aktivitates, attiecigi sasniegto rezultatu un to atbilstibu izvirzitajiem meérkiem.

Ieprieksminétie soli tiek sakartoti ricibas plana forma, kuru atradisiet pielikuma 27. lpp.

Svarigi!

Jaizvelas un jaizplano ricibas, kas palidz risinat tieSi jasu izvértéjuma konstatétas problémas,

prioritari vérSot uzmanibu vispirms atkritumu neradi$anai, samazinasanai, atkartotai

izmantoS$anai un tikai tad skiroSanai.

Dazi piemeri iedvesmai:

“Pikniks planétai” - simboliska eédienreize, kas sastav no planétai un sev draudzigas
partikas. Svarigs nosacijums, ka nedrikst rasties ari atkritumi- nedz partikas
iepakojums, nedz partikas parpalikumi. Labs risinajums - gatavot paSiem un reizé
padalities ar receptém.

Noskaidrojiet, pieméram, vai ir iesp€jams iegadaties produktus lielakos iepakojumos,
pavisam labi, ja tos péc tam var ar1 saskirot. Lieliski, ja var izvairities no iepakojuma
vispar vai izmantot to velreiz, pieméram, stikla iepakojumu.
Atsakaties no vienreiz lietojamiem plastmasas traukiem/iepakojumiem - udens
glazém, maisiniem virtuve, kafejnica, plastmasas salminiem. Izmantojiet un
popularizéjiet alternativas!

Popularizejiet savas daudzreiz lietojamas pudeles/krizes, rosiniet audumu maisinu
izmantoSanu sava ikdiena.

Izveidojiet specialas kastes, kuras vakt no vienas puses apdrukatas lapas. Izmantojiet tas
pierakstiem, drukasanai.

Uzpildiet printeru kartridzus atkartoti.

Organizéjiet drébju andeles vai kramu tirdzinus.
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e Izveidojiet mantu skapi, kura var likt kvalitativas mantas, kas vairs nav nepiecieSamas
(pieméram, drébes, gramatas, spéles utt.). PEéc tam nemiet pasi vai nododiet labdaribai
(labdaribas veikaliem, organizacijam, dzivnieku patversmém).

e Organizéjiet “Repair cafe” jeb “Mantu labotavas”, kuras var meistaru pavadiba salabot
savas saplisusas lietas, pieméram, velosipédu, elektroniku, drébes u. tml. Seit gan biis
nepiecieSami paligi, kas prot labot un velas palidzet, reize ar1 vienkarsakas lietas iemacit.

e Uzsaciet skirot atkritumus vai uzlabojiet pasreiz€jo pieeju, pieméram, izveidojot zimes
pie urnam, kas pievérs uzmanibu un paskaidro, ka pareizi Skirot atkritumus.

e Izveidojiet kompostu vai “slieku fermu” un saciet parstradat biologiski noardamos
atkritumus.

e DPievérsiet uzmanibu precu iepakojumam, ko iegadajaties. Pérciet tadas preces, kuru
iepakojumu var parstradat.

e Svetkus var svinét arl videi draudzigi! Neizmantojiet balonus un laternas. Ta vieta
veidojiet dekorus, kurus var parstradat vai izmantot vairakas reizes. Vairakas idejas
meklégjiet Seit.

Papildu idejas un padomi!

e Paradumu un praktisku realizéSanas priekSnosacijumu izvért€juma jautajumi (z8. Ipp.)
ir labs veids, ka izdomat nepiecieSamas aktivitates, jo taja tiek véertétas ricibas, kas tiek
vai netiek Istenotas. Tas ricibas, kas netiek vai tiek istenotas loti maz (novertéjums ir 1
vai 2 punkti), ieklaujiet sava plana.

e Uzaiciniet atkritumu apsaimniekoSanas vai citus vides izglitibas ekspertus, kas varétu
izglitot par atkritumu tému, sniegtu konsultacijas un padomus, ka novéerst, samazinat,
atkartoti izmantot un parstradat atkritumus skola.

e Dodieties izglitojosa ekskursija uz atkritumu poligonu, lai dzivé redzétu, kur nonak
skolas atkritumi, pieméram, uz Daibes poligonu, Getlini EKO u. c.

e Izstradajiet savu atkritumu apsaimniekoSanas politiku, kodeksu un integréjiet to
iek$gjos kartibas noteikumos. Svarigi, lai visi tiek iesaistiti ta izstrade.
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Aktivitasu rezultatu parraudziba un izvértéSana:

biitiba, nozimigums un piemeri

Svariga ricibas plana realizéSanas sastavdala ir regulara aktivitasu
parraudziba un rezultatu izvertéSana. Regulari jaizverte, vai ricibas plans

( palidz sasniegt planotos rezultatus un virzities uz merki, vai kaut kas
mainas un uzlabojas, un, ja neuzlabojas, tad - kapéc ta notiek un ko var
darit, lai izdotos sasniegt meérki?

Kas ir parraudziba un izvértésana?

Parraudziba - regularu un izplanotu novérojumu, mérijjumu veikSana, kvantitativas un

kvalitativas informacijas vakSana par realiz€tajam aktivitatém un rezultatiem.

e Kvantitativa informacija (skaitliska informacija), ko iegiist ar aptauju, mérijjumu
u. c. metoZzu palidzibu, pieméram, ta ir parraudzibas procesa savakta informacija par
Skiroto, neskiroto atkritumu daudzumu konkréta laika, ko péc tam izvertéSanas procesa
salidzinasiet ar sakotné&jiem raditajiem, ko ieguvat, aizpildot audita tabulu; citas atkritumu
apsaimniekoSanas situacijas izveértéjuma sadalas. Tie ir jautajumi, kas sakas ar “cik daudz;

cik biezi; cik liela dala no (..)”.
Piemeéram, cik skolénu lieto savu daudzreiz lietojamu kriazi/pudeli?

e Kvalitativa informacija ir interviju, novérojumu veikSana, diskusijas, dokumentu
analize pirms un péc ricibas plana aktivitatém, lai noskaidrotu skolas parstavju zinasanas,
attieksmi, vertibas, motivaciju veikt kadu videi draudzigu ricibu. Péta gan respondentu
izteikumu biitibu, viedoklu dazadibu, gan informaciju par kadas paradibas bitibu, dazadiem

aspektiem. Mekle atbildes uz jautajumiem “kapéc; kadel; ka (..)”.
Piemeéram, vai bérni saprot, ka atkritumus pareizi jaskiro, kade] tas ir jadara u. tml.?

Izvértésana ir parraudzibas rezultata savakto datu analize jeb savaktas informacijas
apspriesana, izvértéSana un secinajumu izdariSana par rezultatiem un to atbilstibu
izvirzitajiem meérkiem.

IzvértéSanas procesa tiek salidzinata situacija pirms uzsakat plana realizésanu (piem.,
situacija, ko konstatéjat atkritumu apsaimniekoSanas situacijas izvertéjuma vai iepriekseja

projekta komandas tikSanas reize) un situacija péc konkreto aktivitasu realizéSanas.

KADA SITUACIJA KADA SITUACIJA MUSU AKTIVITAS

BIJA SAKUMA IR TAGAD REZULTATS

% http://www.eco-schoolsni.org/cgi-bin/generic?instancelD=12

U
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Piemeérs:

e Katram meérkim, aktivitatei derés sava specifiska metode. Pieméram, lai izzinatu
attieksmes un paradumu mainu, labak derés anketéSana, intervéSana, datu vaksana,
novérojumu veiksana, fotografésana (pieméram, var nofotografét atkritumu urnu
saturu pirms planotam informéjosam un izglitojoSam aktivitatém un péc to
realizéSanas, lai varétu redzet, kads ir progress), bet, pieméram, kada izglitojoSa
pasakuma izveértéSanai pietiks ar diskusiju projekta komandas sanaksmé, audzinasanas
stunda, viedoklu apmainu ar klases biedriem, lai saprastu, kas panakts un ko varétu
uzlabot.

e Veidojot ricibas planu, jums ir jaizplano parraudzibas un izvértéSanas metodes,
izveértéSanas kriteriji jeb raditaji, kas palidzeés izvertet aktivitates un saprast, vai

velamais rezultats ir sasniegts.
Svarigi atceréties!

e Parraudzibai un izvertéSanai jabut ka vienam no darba punktiem katra tikSanas reize.
Ieviesiet tradiciju katras sanaksmes sakuma dazas miniites veltit atskatam uz paveikto
un tad attiecigi planojiet turpmakos solus.

e Projekta komandai ir svarigi nodrosinat, lai visi tiek informéti par sasniegto progresu,
attelojot rezultatus, secinajumus un datus visiem pieejama veida (piem., uz zinojuma
dela, majaslapa, informeéjot sapulceés utt.)

e Neaizmirstiet arl nosvinét savus panakumus. Pieméram, var organizet kopigu izklaides
pasakumu vai spélu/filmu vakarus, doties velo piknika, laivu brauciena, pargajiena, var
paredzét kadu balvu videi draudzigakajai personai. Pareizi motivéjot sevi vai citus, bis
vieglak turpinat iesakto. Paslavéjiet sevi un citus par sasniegto!

Parraudzibas un izvértéSanas process palidz ne tikai fiksét sasniegumus, bet ari laikus
pamanit problémas. Saja gadijuma ir svarigi atbilstosi rikoties - saprast problémas célonus

un veikt atbilstoSus uzlabojumus ricibas plana, turpinot savu celu uz izvirzitajiem meérkiem.



Pielikumi

AtKkritumu témas izvértéjuma forma

1.

Paradumu un praktisku realizéSanas prieksnosacijumu izvértéjums

Izmantojot atbilstosu metodi, atziméjiet [imeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 - apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (piemeéri doti pa labi un pa kreisi)

2345

Vai izvértgjat, no kuram lietam varétu Nekad Katru reizi
atteikties, kuras varétu nepirkt, lai péc tam 0% 100 %
neraditu liekus atkritumus? (Ieteicama metode
- intervija, noveérojumi)
Vai, pérkot lietas, izvértéjat to ietekmi uz vidi, |Nekad Katru reizi
iepakojumu, kalpo$anas ilgumu, izmanto$anas |0 % 100 %
iespéjas, izcelsmi u.tml.? (Ieteicama metode -
intervija, noverojumi)
Vai izvértéjat, kuras no skietami nevajadzigam |Nekad Katru reizi
un ara metamam lietam var lietot atkartoti, 0% 100 %
saremonteét, parveidot u.tml.? (leteicama
metode - intervija, noverojumi)
Vai mainaties ar lietam? (Piem., gramatam, Nekad Regulari,
apgérbiem, dazadam citam lietam.) (Teteicama vairakas
metode - novérojumi) reizes gada

notiek Sadas

aktivitates
Vai, drukajot dokumentus, tiek apdrukatas abas |Nekad Vienmer, kad
papira puses? (Ieteicama metode - aptauja, 0 % iesp&jams
noverojumi) 100 %
Vai pasakumos tiek lietoti vienreiz lietojamie Biezi Nekad
trauki? (leteicama metode - aptauja, >80 % 0%
noverojumi)
Vai biezi lietojat vienreizéjas glazites no Biezi Gandriz nekad
dzérienu automata / benzintanka u. tml.? >80 % 5 %<
(Ieteicama metode - aptauja, noverojumi)
Vai lietojat savu daudzreiz lietojamu krizi, Nekad Katru reizi
pudeli? (Ieteicama metode - aptauja, 0% 100 %
noverojumi)
Vai biezi pérkat tdeni plastmasas pudelés? Biezi Gandriz nekad
(Ieteicama metode - aptauja, novérojumi) >80 % 5 %<
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Vai zinat, ka pareizi Skirot atkritumus? Né, nemaz Loti labi zinu

(Ieteicama metode - noverojumi) nezinu

Vai darbavieta/majsaimnieciba ir iespéja Nav Gan partikas,
komposteét biologiskos atkritumus? (Ieteicama gan lapu
metode - novérojumi) atkritumus
Vai jus iesaistaties atkritumu piesarnojuma Ng, nekad Vairakas
novér$ana un sakop$ana sava apkartné, piejura, aktivitates

meza, utt.? (leteicama metode — noveérojumi)

Vai jiisu pasakumos tiek palaisti gaisa baloni vai |Ja, biezi Nekad
daliti plastmasas aksesuari? (Ieteicama metode | >80 % 0 %
- noverojumi)

2. Zinasanu un attieksmju izvértéjums

Ieteicams papildus novertet zinasanas un attieksmi pret atkritumu samazinasanu un Skirosanu.

(Varat izmantot Google aptaujas ka instrumentu aptaujas veikSanai. Instrukcija)

Kapeéc, tavuprat, svarigi samazinat plastmasas daudzumu misu ikdiena? (mini divus
iemeslus)

Vai zini, ka jaskiro atkritumi?

-ja - ne

Vai savas majas Skiro atkritumus?

-ja - né - reizém

Vai sava darbavieta skiro atkritumus?

-ja - né - reizém

Kura no $im, tavuprat, ir svarigaka riciba, lai mazinatu atkritumu raditas problémas?

- atkritumu izmeSana tam paredzetas vietas
- noveérst un mazinat atkritumu rasanos

- 8kirot atkritumus

Aptuveni cik daudz plastmasas pudelu tu izmet atkritumos 2 nedeélu laika?

- vienu vai mazak
- 2 - 3
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-4-5
- vairak ka 5

(augliem, maizitém)?

Vai, iepérkoties veikala, nem Iidzi savus atkartoti lietotos planos plastmasas maisinus

-ja - né

3. Radito atkritumu veidu un daudzuma izvértéjums

Atkritumu audita veidlapa

atkritumu_veidu_daudzuma_izvertejums.xls). Audita norises piemeérs ir aprakstits 6. Ipp.

4. Datu izvértéjums

Kopsavilkums par visam pétijuma sadalam

atseviski ka  Excel

Komandas secinajumi

Stipras puses

Kas péc novertéjuma
datiem darbojas vislabak

saistiba ar atkritumiem?

Vajas puses

Kur saistiba ar
atkritumiem
nepiecieSami

uzlabojumi?

Problémrisinajumi

Ko komanda varétu darit,
lai ieviestu Sos

uzlabojumus?

(Nosaukums
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Audita tabulas struktira un aizpildiSana

(tabulu skaidrojums nemts no skolu audita materiala; darbavietu/majsaimniectbu
atkritumu audita tabula ir veiktas nelielas izmainas, bet aizpildisanas princips nav
mainits)

*Audita norises piemers ir aprakstits 6. Ipp.

Audita tabula sastav no 13 lapam (Urnas_telpas, Kopsavilkums, Diagramma u. c.) Pirmas piecas

lapas var redzeét leja. Parejas, nospiezot uz §is-pogas.

Rotallietas, saimniecibas preces, sadzives

priekSmeti, vienreizlietojamie trauki (salmini,

€3anas piederumi), ellas pudeles, kréjuma,

jogurta, margarina traucini, putuplasts, 4

plastmasas virves, striki, iepakojumi, kas

sastav no plastmasas ar metala elementiem.

Neskirotie atkritumi(1dien.) Skirotie atkritumi( ... (3 ”

Plastmasas pudeles (PET), phast
maisini, plastmasas kaste: D
produktu traucini iena atliekar
(HDPE, *Kadus plastmasas veidus
dot jisu skold, janoskaidro pie

ok | TS ——

==
» Urnas_telpas | Kopsavilkums

Plastmasa

Diagramma

1. lapa - Urnas_telpas

Pirms audita ir jasaraksta visas telpu kategorijas, kas ir atrodamas skola. Pieméri jau ir ierakstiti.
Péc tam jasaraksta visu urnu skaits katrai telpu kategorijai, atseviski izdalot gan neskirotiem
atkritumiem domatas yrnas, gan Skirotiem (ja skola atkritumi tiek Skiroti). Kad visu urnu skaits

skola ir piefikséts, javienojas un jaieraksta, cik apsekos.

Skiroto

Neskiroto Apsekoto _—
. . N tkritumu urnu . - Kopéjais
Urnu atrasagss vieta atkritumu urnu atkritumu urnu Kopéjais urnu Apsekoto urnu
- its konkréta - ) apsekoto urnu o
(telpu kategorijas) skaits konkréta - skaits konkréta skaits ) skaits (%)
o ieta (Ja _ skaits
vieta . vieta
avyakstiet 0)
[ Klasu telpas \ 14 11 79%)
Gaiteni < » 4
K » VElams apsekot vismaz 850% no kopéja urnu skajta. (Skolas,
Skolotaju istaba 1 2 3

Administracijas kabineti

Ednica (*tikai iepakojumu
urnas. Pértikas atkritumus
tikai nosver)

Kafejnica

Sporta zale

kuras ir > 800 skolénu, vismaz 25 %) Jo augstaks bls apsekoto
urnu skaits, jo precizaki bds audita rezultati.

= Svarigi arf apsekot pec iespéjas daziadakas vietas skola.

/y Lai kopsavilkuma botu vieglak aprekinat videjos raditajus, audita
(katra diena) svarigi apsekot vienddu urnu skaitu.
eSvarigi, lai gan apsekoto, gan neapsekotg atkritumu urnu tilpums

péc iespéjas ir vie

Seit var redzét ari ieteikumus, ki ari kopéjo un apsekoto urnu attiecibu (aprékinas
automatiski). Svarigi! Tabula jaraksta tikai skaitlis nevis vardiski jamin skaits. (pieméram, nevis
tris urnas ,bet 3) Savadak formulas nedarbosies!
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2. lapa - Kopsavilkums

Saja lapa viss automatiski sasummeéjas no visam audita tabulas lapam un jis varat redzét galvenos
raditajus, ko péc tam izmantot komunicéjot ar paré€jiem, planojot ricibas planu, salidzinot
izmainas u.tml. Seit ir tikai jaievada skolas parstavju(bérnu, pieaugu$o) un ménesu skaitu, kad
skola darbojas, ir aktiva. (Pirmsskolam un skolam var atskirti

Potenciali saskirojamo Potenciali Visu §kiroto |Visu $kiroto
Visu neskiroto Visu neskiroto |atkritumu svars, kas nonak |saskirojamo atkritumu atkritumu
Audita diena atkritumu svars atkritumu tilpums |neskirotos atkritumos (kg atkritumu tilpums, |svars skola |tilpums
skola (kg diena) skola (I diena) |diena) kas nonak (kg diena) |skola (I
neskirotos diena)
Pirmdiena 63 28 49 19 29 24
Otrdiena 39 18 25 9 29 24
Tresdiena 39 18 25 9 29 24 lerakstiet:
Ceturtdiena 39 18 2% 9 2 24 Skolas parstavju (skolenl,darblme.k\f. 1
skaitu:
i 39 18 25 9 29 24 Ménesu skaitu, kad skola darbojas: B
Kopa : 219 100 149 55 145 120

3. lapa - Diagramma

Saja lapa tiek apkopots skolas radito atkritumu sadalijums un uzreiz tiek iegiita diagramma,
ko var péc tam izmantot, pieméram, prezent€jot rezultatus. Péc tam uztaisiet kgpsavilkumu un

Atkritumu tops Alkﬁms‘grupa Svars kg | Tilpums |
(lerakstiet 3 i

atkritumu grupas, 1.

Skolas radito atkritumu sadalijums

isvairak |2
o skola) _[3. /l o | 111 =
Svars (* Tilpums (1 Bistamie sadzives atkritumi 1 3“‘
nedéla)” |nedela)
44 66 Biologiski noardamie atkritumi 56
Plast 78 167 ¢ E— 32
Stikls 11 23 wetais | 2 Tilpums (| nedéla)
! 2 I ! m Svars (kg nedéla)
Biologiski
noardamie 34 56 stikis gy 2
atkritumi
Bistamie Plastmasa | 75 167
sadzives 3 4
PP P

4. -13.lapa - Neskiroto un skiroto atkritumu sadalijjums 5 dienam/vienai macibu nedélai.

Svarigi savakt datus par vienu nedélu. Ta ka iespéjams visas nedélas garuma bus griti realizét
auditu, var laicigi izplanot un vienoties par ilgaku laika posmu, kura nepiecieSamas 5 audita dienas

tiks aptvertas, pieméram, viena nedéla var aptvert vienu vai divas dienas u.tml.
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Audita tabula katrai dienai atradisiet savu lapu (pirmdiena (1diena), otrdiena (2d) utt.), ko
aizpildisiet attieciga diena, kad veiksiet audi

produll(tll.u' traucini bez &diena atliekam.
Plastmasa |\ nbE | DPE) *Kadus plastmasas veid

var nodot jasu skola, janoskaidro pie

€3gnas piederumi), ellas pudeles, kréjuma,

j , margarina traucini, putuplasts,

plastmasas virves, striki, iepakojumi, kas
av no plastmasa: {

ar metala
« » .. Neskirotie atkritumi(1diena) Skirotie atkritumi(1diena) | Neskirotie atkritumi (2d) | Skirotie atkritumi (2d) | NeSkirotie atkritumi (3d) | Skirotie atkritumi (3d) ...

Katrai dienai ir paredzétas divas lapas - neskirotie un Skirotie atkritumi. (Paréjam dienam lapas
ir identiskas). Ja skola atkritumi netiek Skiroti, tad tiek aizpildita tikai viena lapa - NesSkirotie
atkritumi. Katra lapa tiek fikséts svars un tilpums; ka ar1 rakstitas piezimes (novérojumi,

secinajumi, kas rodas procesa u.tmk as\ var atrast padomus, aizpildiSanas

Nebista sadzi eskiroto atkritumu sadalijums)

Piezimes (DaZadi vérojumi, $ecinajumi, kas rodas procesa.
Piem., veicot auditu, katra gtkritumu grupa fikséjiet, kuri
atkritumi sastopami visvairdk, kuras vietas, piem., papira
grupa rakstampapirs kiasu telpas u.tml.)

Atkritumu Skirojamie Neskirojamie
grupa *Potenciali varétu saskirof) “Tos nav iesp&jams saskirot vai atkritumu
iemesti kopeja urna

N

Plastmasas pudeles (PET), plastmasas Rotallietas, saimniecibas preces, sadzives
maicini nlastmasas kastes nisve prieksmeti, vienreizlietojamie trauki (salmini,

Katras lapas beigas tiek pierakstits audita datums. Savukart konkreétas dienas kopsavilkums
sasummeéjas automatiski.

Visu neskiroto atkritumu svars (kg digna):

18

9 Visu neskiroto atkritumu tilpums (I dier\@]: 28
Potenciali saskirojamo atkritumu svars, k?l 49

0 nonak neskirotos atkritumos (kg dien

Potenciali saskirojamo atkritumu tilpums, kas
nonak neskirotos atkritumos (I diena) \ 19

74 Audita datums:

23



Svarigi atcereéties!

AtseviSkiem atkritumu veidiem (biologiski noardamiem, bistamiem atkritumiem) ir citi audita
veikSanas nosacijumi. Tie atSkiras ar1 Neskiroto un Skiroto atkritumu lapas. Zemak ir izskaidrots,

kas janem vera $ajos iznémuma gadijumos, kur, ko un kad rakstit.

1) Biologiski noardamie atkritumi NesSkiroto atkritumu lapa dalas tris dalas: 1) partikas, dabigas

izcelsmes atkritumi neskiroto atkritumu yrnas; 2) €dni ikas atkritumi; 3) zalie

darza u. c. biologiski noardamie atkritu

Partikas, dalpTgas izcelsmes atkritumi

neskiroto atkritumu urnas - olu |—

i:;j'::':fe' ?n??:gT\:”::adsa' :;J:: un 4\'3/ 4 | PaskeSatkritumus b dnicas tikai nosver un piefiks tilpumu,

atiilcurni, s - @ iespéjams ar virtfvi viencties. Stkak saturu neanalizé. Tos fiksé
pheumi, vgle lstabias augl un puikes, / 5aja sadala, ja parfikas atkritumi tiek sajaukti kopa ar neskirotiem

lapji 1] ritumi, biopl
e R e sadzives atkritumfem un nonak kopéja atkritumu pidsma. Ja netiek
I:r;glsll 1 sajaukti kopa /raksta 0. (Skat. partikas atkritumu audita tabulu
no: mie| Ednicas/pirtuves partikas atkritumi - materiala pielikuma)

atkritumi |olu éaumplas, partikas atliekas, t&jas un 2
kafljas bjezumi, auglu un darzenu g\ &

Zalie darza u.c. biologiski noardamie \/

atkritumi - lapas, augi un pukes, slapji Tikai w un pie imém piefiksé veidu un, ja zinams,

papira atkritumi, bioplastmasas @ru, apjomu.
iepakojums ar atbil

Bistamie sadzives atkritumi Svars (kg) , korkis 0 0
Elektriskas un elektroniskas iekartas (datori, telefoni, - ¥ Tekstilmateriali (kokvilna, B&gta un citi
3 Urnas_telpas Kopsavilkums | Diagramma = Neskirotie atkritumi(1diena) Skir atkritumi(1dierg) Nes|

Katrai dalai ir savas nianses, ka tiek noskaidrots svars, tilpums un kad tas tiek rakstits Saja
lapa:

1. Partikas, dabigas izcelsmes atkritumi neskiroto atkritumu urnas tiek pétiti uz vietas audita
laika;
Svarigi!

e Neskiroto atkritumu lapa svars un tilpums tiek pierakstits tikai tad, ja partikas atkritumi tiek
sajaukti kopa ar neskirotiem sadzives atkritumiem un nonak kopéja atkritumu plasma. Ja
netiek sajaukti kopa, raksta o.

2. Zalie darza u. c. biologiski noardamie atkritumi - tikai noskaidro, ka tos apsaimnieko un pie
piezimém piefiksé veidu un, ja zinams, svaru, apjomu. Neskiroto atkritumu lapa piezimes

raksta, ja darza atkritumi, pieméram, tiek sadedzinati, izmesti kopéjos sadzives atkritumos.
2) Savukart biologiski noardamie atkritumi Skiroto atkritumu lapa dalas divas dalas:

1. &dnicas virtuves pértikawi, 2. zalie darza u.¢. biologiski noardamie atkritumi.

Partikas atkritumus tikai nosver un piefiksé tilpymu. Tos fiksé 3aja

- V\nuves/e({n\cas EEilED aEkmumw o sadala, ja partikas atkritumi netiek sajaukti kopa ar heskirotiem sadzives|
€aumalas, partikas atliekas, téjas. ljas [} 0 = _
A _ atkritumiem. Ja tiek sajaukti, Seit raksta 0. (Skat. parjkas atkritumu audita
Biologiski biezumi, auglu un dar; atlikumi.

tabulu materiala pielikuma)

noardamie
atkritumi | ZAle darza u calOTogiski noardamie atkritumi -
lapas, augi un pukes, slapji papira atkritumi, Tikai idro, kaNos imniefco un pie piezimeém piefiksé veidu un| ja zindms, svaru,
bioplastmasas iepakojums ar atbilstosu apjomu.
markéjumu.
- c - = R Koks, koNgis
Bistamie sadzives atkritumi e Skiros
tkai svaru, pieméram, no saimni Svars ko) umis esobos
medmasas. Uz audita norises vietu nenes. atlritumus, kas nav
Elektriskas un elektroniskas iekartas (datori, telefoni, sadzives Tekstimgteriali (kn%ﬂg\a, dZuta un citi § ,iI'CDJ'.i“?iv Ii.ek pie
tehnika u.tml.) tekst\\m;ﬁe(léll)drébe \auduma striki u.c. "95_'$""t_'9'"
Apgaismes iekartas, luminiscentas spuldzes 5 Gumija (balb&gumuas %s uc) atkritumiem.

Medicinas atkritumi
Baterijas un akumulatori

Sadzivé lietotie kimijas lidzekli un to iepakojums(mazgasanas,
telpu & lidzekli, gaisa inataji, krasas, krasu
atkaiditaji, lime u.c.)

> Urnas_telpas Kopsavilkums | Diagramma Neskirotie atkritumi(1d Rirotie atkritumi(1diena)

Katrai dalai ir savas nianses, ka tiek noskaidrots svars, tilpums un kad tas tiek rakstits saja
lapa:
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1. Ednicas, virtuves partikas atkritumi tiek pétiti atseviski, tikai nosverot un nosakot tilpumu.

Sikak saturu neanalizé. (Partikas atkritumu uzskaites tabulas piemers pieejams pielikuma

35. lpp.)
Svarigi!

e Skiroto atkritumu lapa svars un tilpums tiek pierakstits tikai tad, ja partikas atkritumi netiek

sajaukti kopa ar neskirotiem sadzives atkritumiem. Ja tiek sajaukti, Seit raksta “0”.

e Audita laika tiek izpétits tikai édnicas iepakojumam domatais urnu saturs, kuras nav partikas

atkritumi. To péta pie Skirotiem atkritumiem, ja €édnica, virtuve iepakojums tiek skirots;

2. Zalie darza u. c. biologiski noardamie atkritumi - tikai noskaidro, ka tos apsaimnieko un pie

piezimém piefiksé veidu un, ja zinams, svaru, apjomu. Skiroto atkritumu lapa piezimes raksta,
ja darza atkritumi tiek kompostéti.

3) Var gadities, ka pie neSkirotiem atkritumiem ir iemesti bistamie sadzives atkritumi,
pieméram, baterijas, spuldzes, kas satur dzivsudrabu. Tos audita laika tikai nosver, NesSkiroto

atkritumu lapa noradot svaru. Péc tam svarigi tos atbilstosi utilizet.

Koks, Kork

Tekstilmateriali (kokviln
tekstilmateriali) drébes, a

Gumija (baloni, gumije

Visu neskiroto atkritumu svars (kg diend):| 45

Visu neskiroto atkritumu tilpums (I diend):| 43

» | Urnas_telpas ‘ Kopsavilkums ‘ Diagramma | Neskirotie atkritumi(Idiena)|
Svarigi!

Noskaidrot no skolas saimnieka, medmasas, tehniska personala vai cita atbildiga cilveka, kadi
bistamie atkritumi rodas skola un kas ar tiem notiek. Piezimes piefikset, kas, cik daudz, bieZi tiek
mests kopéjos sadzives atkritumos. Neskiroto atkritumu lapa piezimes raksta, ja bistamie
atkritumi netiek atbilstosi utilizeti- tiek izmesti kop&jos sadzives atkritumos.
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4) Visdrizak, ka bistamie atkritumi skola tiek atbilstosi savakti un nodoti parstradei. Tad, ja
iespéjams, noskaidro tikai svaru, pieméram, no saimnieka, medmasas vai nosver pasi un Skiroto
atkritumu Japa katru audita atkartoSanas reizi norada vidéjo svaru diena. Uz audita norises

vietu nenes.

Koks, korkis
Visus skirosanas
urnis esodos
atkritumus, kas nav
ekstilmateriali (kokvilna, dZuta un citi §I,(irojfn'.|i, |i.9k pie

ekstilmateriali) drebes, auduma striki u.c. ne&kirotiem

GWE gumijas lentes uc.) atkritumiem.

| Urnas_telpas | Kopsavilkums | Diagramma ‘ Neskirotie atkritumi(1diena) ‘ﬁkirotie atkritumi(1diena)

Svarigi!

Noskaidrot no skolas saimnieka, medmasas, tehniska personala‘yai cita atbildiga cilveka, kadi

bistamie atkritumi rodas skola un kas ar tiem notiek. (Pieméram, spuldzém, skolas elektroniku,
medmasas kabineta medikamentiem u. c.) [Piezimeés piefiksét, kas, cik daudz, bieZi rodas. §kiroto
atkritumu lapa piezimes raksta, ja bistamie atkritumi tiek atbilstoSi Wtilizéti - tiek nodoti
parstradei.

Ja pie skirotiem atkritumiem ir iemests kads bistams sadzives atkritums, to skaita'pie neskirotiem
atkritumiem - raksta Neskiroto atkritumu lapa.
Kopuma visus SkiroSanas urnas esoSos atkritumus, kas nav Skirojami, liek un skaita pie

neskirotiem atkritumiem.

Papildus izpémumi!

Tualetes urnu sastavs netiek pétits. Tiek tikai noskaidrots papira dvielu apjoms, svars, kas tiek
izmantos roku slauciSanai gan labiericibas, gan citur. Maisu sastavs netiek bérts ara!

Medmasas kabineta var izpétit tikai sadzives atkritumus, ja tajos netiek mests nekas bistams,
saistits ar medikamentiem u.tml. Pieméram, ja medmasa Skiro papira atkritumus, tad tos var
petit. Pargjais netiek nemts un beérts ara, bet tiek noskaidrots, kas notiek ar bistamiem
atkritumiem, piefikséts piezimes.

Kopuma, pirms uzsakt auditu, ir vérts no sava atkritumu apsaimniekotaja noskaidrot, kadi ir
atkritumu apsaimniekoSanas noteikumi - ko un kur var mest? Pieméram, kadu plastmasas veidu
pienem skiro$anai? Vai biologiski noardamos atkritumus, dzérienu pakas pienem parstradei un
tml.
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Ricibas plana forma

Darbavietas/majsaimniecibas meérki:

Konkreti un izmerami izvirzitie merki atkritumu téma: kad, kas, kur un ko grib sasniegt? Skaidra darbiba un vélamais iznakums. (Meérkiem jasaskan ar jisu
atkritumu apsaimniekosanas situacijas izvertéjuma secinajumiem.)

1.
2.
3...
Sasniegtais rezultats*
Ko esam panakusi, mainijusi gada
téma?
. er=w . Isi, konkréti apraksta sasniegtos
Aktivitasu nosaukumi un saturs _ praxs negros
_ ~ L o . . _ . rezultatus, kas atbilst 1) izvirzitiem
(Iss, konkrets aktivitasu apraksts, lai ir skaidrs, 1) kas tiks darits, 2) ko gribat _ . . _ _
. Konkrétim aktivitatem? meérkiem un 2) izriet no parraudzibas
sasnieg t ar on retan'1a 't1v1tat?m. ) . . L IzvértéSanas un izvértéSanas procesa, kas veikts
Ka mes mérkus sasniegsim? Kadas praktiskas un izglitojosas aktivitates -
S metodes gada garuma.
nepiecieSamas? R
Ka mes izvértesim
- - - aktivitates, sapratisim,
1. solis. 2. solis. 3. solis. ka esam sasniegusi
Ko meés darisim, lai Ka veicinasim Ka veicinasim planotos rezultatus?
noverstu atkritumu | atkritumu atkritumu parstradi/ | jabiit skaidram
rasanas célonus, atkartotu skiroSanu? metodém un Atbildigie
samazinatu to izmantosanu? izvertésanas kritérijiem. | Kas to daris?
Meénesis | daudzumu?
1. 1. 1.
2. 2. 2.
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Papildu resursi latviesu valoda

https://atkritumiekoskolam.wordpress.com/

http://bezatkritumiem.lv/

http://www.seekthesimple.com/2017/03/26/isuma-par-zero-waste/

https://www.facebook.com/zerowastelatvija/

https://www.atkritumi.lv

http://www.zalajosta.lv/lv/vides-izqglitibas-materiali

http://www.zalais.lv/files/63 77 sq projekts iepakojums un taa ietekme uz vidi.pdf

http://skiroviegli.lv/,

https://cleanr.lv/lv/zinas/markejums-uz-precu-iepakojuma.html

http://www.urda.lv/lv/macibu-materiali/atkritumi-ka-resurss

http://www.lasa.lv/kompostesanas-pamaciba/

https://www.eea.europa.eu/lv/signali/signali-2014/raksti/atkritumi-problema-vai-resurss

http://providus.lv/article/meklejiet-miskastes

https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/skaitli-un-fakti-atkritumu-kalniem-mekle-

risinajumu.a279062/
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