Veselibas ministrija

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
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Veselibas ministrija

Sabiedribas veselibas situacija Latvija

Neinfekcijas slimibas ir biezakais saslimstibas un mirstibas célonis
Latvija. Galvenie naves celoni 2019. gada ir:

> sirds un asinsvadu sistémas slimibas - 15 tikstosi miruso
jeb 55%

> laundabigie audzeji - 5924 jeb 22%

> aréjie naves céeloni - 1385 jeb 5% no visiem mirusajiem

Latvija ik gadu nomirst aptuveni 28 tukstosi cilvéku, no kuriem
gandriz katrs ceturtais miris priekslaicigi - nesasniedzot 65
gadu vecumu (2019. - 22%).



Sabiedribas veselibas situacija Latvija

Veselibas ministrija

Gimenes arstu skaits novados uz 01.12.2019, uz 10 000 iedzivotdju un to gimenes Arstu Tpatsvars procentos, kuru vecums 2020 gada bis 63 gadi un vairlk
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Pamatnostadnu merkis
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Veselibas ministrija

Uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibu, pagarinot laba
veseliba nodzivoto muizu, novérSot priekslaicigu
mirstibu un mazinot nevienlidzibu veselibas joma.
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Veselibas ministrija

Sabiedribas veselibas politikas
principi

> Veseliba ir veértiba

> Veseliba visu nozaru politikas

» Ilgtspeja un noturibspé€ja (ang. resilience)

> Vienlidzigas tiesibas un iespé&jas visiem

> Nevienlidzibas mazinasana un sociala ieklausana
» Solidaritate

> Cilveks veselibas jomas centra

> Nepartrauktiba un sadarbiba starp specialistiem
(integréta aprupe)

> Kvalitate, pacientu drosiba un efektivitate
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Galvenie sabiedribas veselibas

indikatori un to prognozes

Rezultativais raditajs

1. Veseligi nodzivotie miza gadi virieSiem
un sievietém (avots: Eurostat)*

2. Pieauguso (15-74 g.v.) T1patsvars, kuri
uzskata savu veselibas stavokli par labu vai
diezgan labu (%) (avots: Latvijas
iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu
pétijums, SPKC)

3. Pusaudzu (15 g.v.) Ipatsvars, kuri savu
veselibas stavokli novérté ka teicamu (%)
(avots: HBSC, SPKCQC)

4. Potenciali zaudétie miza gadi uz 100 000
iedzivotaju lidz 64 gadu vecumam (avots:
SPKC)*

5. Jaundzimuso vidéjais paredzamais miza
ilgums virieSiem un sievietém (gados)
(avots: CSP)

6. Latvijas jaundzimuSo paredzama miza
ilguma Tpatsvars no ES vidéja raditaja (%)
(avots: Eurostat)

2019. gads

51,0/53,7
(2018)**

49,5
(2018)

16,8
(2018)

4870
(2019)**

70,8/79,9
(2019)

92,7
(2018)

2024. gads

53/55

52,0

17,5

4600%**

71,7/80,4

93,0

2027. gads

55/57

55,0

19,0

4350

72,6/81,1

93,2
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Pamatnostadnu ricibas virzieni

Lai sasniegtu Pamatnostadnu mérki,
noteikti 5 ricibas virzieni:

s

Veseligs un aktivs dzivesveids
Infekciju izplatibas mazinasana
Uz cilveku centréta un integreta veselibas apripe

Cilvékresursu nodrosinajums un prasmju
pilnveide

Veselibas aprupes ilgtspéja, parvaldibas
stiprinasana, efektiva veselibas aprupes
resursu izlietosana



Veselibas ministrija

1. RICIBAS VIRZIENS: VESELIGS
UN AKTIVS DZIVESVEIDS (1)

Ricibas virziena ietvaros galveno sabiedribas veselibas
problemu un izaicinajumu kopsavilkums:

> Joprojam Latvija ir augsta saslimstiba un mirstiba no

neinfekcijas slimibam, kuram galvenie riska faktori,—
neveseligs uzturs, nepietiekama fiziska aktivitate, atkaribu
izraisoSo vielu lietoSana un atkaribu izraisoSie procesi, ir
novérsami

Ir augsts iedzivotaju aptaukosanas un liekas kermena
masas izplatibas ipatsvars - gan bérniem, gan
pieaugusajiem

> Augsta psihiskas veselibas traucejumu izplatiba -

iedzivotaju psihoemocionalais stavoklis ir pasliktinajies un
pieaug to cilveku skaits, kuri izjut  stresu,
sasprindzinajumu un nomaktibu. Lai ari pasnavibu skaits
pédeéjos gados ir samazinajies, tomér joprojam tas
saglabajas augsts.
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1. RICIBAS VIRZIENS: VESELIGS
UN AKTIVS DZIVESVEIDS (2)

Ricibas virziena ietvaros galveno sabiedribas veselibas
problemu un izaicinajumu kopsavilkums:

> Pédeéjos gados samazinas tradicionalo tabakas
izstradajumu lietosanas izplatiba, kas joprojam ir
augsta gan pieaugusSajiem, gan pusaudziem, bet pieaug
elektronisko cigaresu lietoSanas izplatiba

> Latvija registréeta alkohola patérinu uz vienu
iedzivotaju parsniedz PVO Eiropas regiona valstu vidéjo
raditaju, ka ari iedzivotaju vidu sastopama riskanta
alkoholisko dzérienu lietoSana

> Lai ari narkotikas pameéginajuso iedzivotaju (gan
pieauguso, gan jaunieSu vidl) Ipatsvars samazinas,
skoléniem VErojams samera augsts narkotikas
pameéginajuso 1patsvars
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1. RICIBAS VIRZIENS: VESELIGS
UN AKTIVS DZIVESVEIDS (3)

Ricibas virziena ietvaros galveno sabiedribas veselibas
problemu un izaicinajumu kopsavilkums:

> Pieaug ari to personu iIpatsvars, ipasi bérnu un jauniesu

skaits, kas ikdiena parmerigi aizraujas ar jauno
tehnologiju lietosanu, ka ari sabiedriba, 1pasi, jauniesu
vidd popularas ir dazadas azartspéles un videospéles, tai
skaita interaktivaja vidé

Joprojam augsts no traumam boja gajuso raditajs un
iedzivotaju zinasanas par profilakses pasakumiem
traumatisma mazinasanai ir nepilnigas

Nepietickama ir starpsektoru sadarbiba (ministrijas,
NVO, pasvaldibas, darba devé&ji, izglitibas iestades,
uznéméji u.c.), principa “Veseliba visas politikas”
ievieSanai, tai skaita pasvaldibu iesaiste iedzivotaju
veselibas veicinasana nav precizi definéta normativajos
dokumentos
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1. RICIBAS VIRZIENS: VESELIGS
UN AKTIVS DZIVESVEIDS (4)

Veselibas ministrija

Ricibas virziena ietvaros planotas aktivitates:

> Istenot slimibu profilakses un veselibas veicinasanas
pasakumus

> normativo aktu veselibas nozaré izstrade

> aktualizét vides jautajumus (dzerama udens kvalitate,
biomonitorings u.c.)

> 1stenot aktivitates caur Latvijas Nacionalo veseligo
pasvaldibu tiklu, Nacionalo Veselibu veicinoso skolu
tiklu, un So tiklu pilnveidosana

> izveidot un attistit Nacionalo Veseligo darba vietu
tiklu
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2. RICIBAS VIRZIENS: INFEKCIJU
IZPLATIBAS MAZINASANA (1)

Veselibas ministrija

Ricibas virziena ietvaros galveno sabiedribas veselibas
problemu un izaicinajumu kopsavilkums:

> Nepietiekama skolas vecuma bérnu un pieauguso
vakcinacijas aptvere pret atseviskam infekcijas
slimibam (tai skaita difterija, CPV)

> Nepietiekama sabiedribas izpratne par antimikrobialas
rezistences probleémam, ka ari neatbilstoSi antibiotiku
lietoSanas paradumi arstniecibas iestadés, kas veicina
antimikrobialas rezistences izplatibu Latvija

» Augsta hronisko infekcijas slimibu, pieméram, HIV,
virusu hepatiti, tuberkuloze

> Nepietiekama veselibas jomas, tai skaita infekcijas
slimibu epdemiologiskas uzraudzibas kapacitate, lai
nodrosinatu efektivu ricibu infekcijas slimibu
uzliesmojumu gadijumos

12



2. RICIBAS VIRZIENS: INFEKCIJU
IZPLATIBAS MAZINASANA (2)
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Ricibas virziena ietvaros planotas aktivitates:

> palielinat vakcinacijas aptveri, samazinat
saslimstibu ar infekcijas slimibam

> stiprinat  infekcijas  slimibu  epidemiologisko
uzraudzibu

> ierobezot antimikrobialas rezistences attistibu un
tas izplatibu

13
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3. RICIBAS VIRZIENS: UZ CILVEKU
CENTRETA UN INTEGRETA VESELIBAS
APRUPE (1)

Ricibas virziens ietver 3 apaksvirzienus:

» Zalu un veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba

> Veselibas apripes pakalpojumu koordinéSana un pécteciba

> Pacienta un vina gimenes iesaiste veselibas apripé

Veselibas aprupes prioritaras jomas:

1.

Ny bk wnN

onkologija

sirds un asinsvadu slimibas
psihiatrija un narkologija
mates un bérna veseliba
retas slimibas

paliativa aprupe
mediciniska rehabilitacija
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3. RICIBAS VIRZIENS: UZ CILVEKU
447k  CENTRETA UN INTEGRETA VESELIBAS
Veselibas ministrija APRU PE (2)

Ricibas virziena ietvaros galveno sabiedribas veselibas
problemu un izaicinajumu kopsavilkums:

> Pacientu ar hroniski noritoSam slimibam arsteésanas
uzraudziba un koordinésana/sadarbiba starp
specialistiem ir nepietiekama, polifarmacija un zalu
saskanotas lietoSanas problémas

> Ilgs gaidisanas laiks veselibas apripes pakalpojumu
sanemsanai un nav vienotu kritériju rindu veidosanas
mehanismam

> Pasvaldibu iesaiste veselibas apripes pakalpojumu
pieejamibas nodroSinasana nav precizi definéta

> Misdienu prasibam neatbilstoSa un nepietiekosa apjoma
nodroSinata valsts un pasvaldibu kapitalsabiedribu
slimnicu infrastruktura, tai skaita nevienmeérigi
pieejama ambulatora psihiatriska veselibas apripe
bérniem, pusaudziem

15



3. RICIBAS VIRZIENS: UZ CILVEKU
id7ks  CENTRETA UN INTEGRETA VESELIBAS
Veselibas n‘1inistrija APRU PE (3)

Ricibas virziena ietvaros galveno sabiedribas veselibas
problemu un izaicinajumu kopsavilkums:

> Pacientu drosibas kulturas izpratne ir nepietiekama un
ir nepiecieSama tas pilnveidoSana, tai skaita ir attistama
nenosodosa zinosanas un macisanas sistéma par
negadijumiem veselibas apripé

> Veselibas aprupes pakalpojumu apmaksas modeli ir
pilnveidojami, lai veicinatu kvalitativu veselibas
pakalpojuma rezultatu

> Pacienta pasiva loma veselibas apripes sistéma un
attieciba uz savu veselibu, pieméram, nepietiekama
iedzivotaju atsauciba valsts organizetajiem
skriningiem, kas veicina augsti novélotu diagnosticeto
audzéju ipatsvars

> NepietiekoSa starpinstituciju sadarbiba - informacijas
apmaina starp veselibas apripes iestadém un socialo
dienestu personas veselibas un socialo problému
risinasana 16
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3. RICIBAS VIRZIENS: UZ CILVEKU
CENTRETA UN INTEGRETA VESELIBAS
APRUPE (4)

Ricibas virziena ietvaros planotas aktivitates:
> uzlabot valsts apmaksato veselibas aprupes
pakalpojumu pieejamibu
> uzlabot aptiekas pakalpojumu pieejamibu un attistit
farmaceitisko aprupi

> uzlabot veselibas aprupes koordinaciju, integraciju un
péectecibu

> Veicinat iedzivotaju veselibpratibu

17
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4. RICIBAS VIRZIENS: CILVEKRESURSU
NODROSINAJUMS UN PRASMJU PILNVEIDE

(1)

Ricibas virziena ietvaros galveno sabiedribas veselibas
problemu un izaicinajumu kopsavilkums:

> Liels medicinas absolventu skaits, kas neuzsak darba
gaitas veselibas aprupes sistema

> Masu/arstu attieciba ir neatbilstoSa kvalitativa
veselibas apripes pakalpojuma nodroSinasanai

> Arstniecibas personu vidéjais atalgojums ir
nepietiekams, kas veicina arstniecibas personu
parslodzi un izdegSanu, ka ari apgriatina kvalitativa
pakalpojuma nodrosinasanu ilgtermina

» Nevienmérigs arstniecibas personu teritorialais
izvietojums valsti kopuma, situacija ir kritiska regionos
gimenes arstu, anesteziologu, reanimatologu, kardiologu,
pediatru, radiologu diagnostu un zobarstu teritorialaja
kartejuma, savukart, Riga trukst masu, arstu paligu,
masu paligu un specialitasu arstu: traumatologs,
ortopéds, ginekologs, dzemdibu specialists un psihiatrs

18
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4. RICIBAS VIRZIENS: CILVEKRESURSU
NODROSINAJUMS UN PRASMJU PILNVEIDE

(2)

Ricibas virziena ietvaros galveno sabiedribas veselibas
problemu un izaicinajumu kopsavilkums:

> Nepietiekamas kompetences darbam
multidisciplinaras komandas ietvaros, tai skaita,
komunikacijas prasmes

> Nepietiekami attistita talakizglitibas sistema,
apgrutinata pieeja talakizglitibas pasakumiem

» Informaciju sistémas un datu bazés pieejama veselibas
jomas cilvekresursu informacija nav pilnvertiga
(pieméram, neuzkraj informaciju par talakizglitibas
punktiem), ka ari nav érti izmantojama cilvékresursu
planosana un situacijas uzraudziba

> Datu sniegsanas mehanismi nav pietiekami efektivi un
rada papildus administrativu slogu datu sniedze&jiem
(arstniecibas iestadém, izglitibas iestadém u.c.)

19
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4. RICIBAS VIRZIENS: CILVEKRESURSU
NODROSINAJUMS UN PRASMJU PILNVEIDE

(3)

Ricibas virziena ietvaros planotas aktivitates:

> uzlabot cilvekresursu pieejamibu (piesaiste,
saglabasana, geografiskais izvietojums) valsts
apmaksataja veselibas apripes sistéma

> uzlabot cilvekresursu kvalitati atbilstoSi veselibas
aprupes pakalpojumu attistibai un pieprasijumam darba
tirgu

> veicinat lidzsvarotu arstniecibas personu paaudzu
nomainu, ka ari nodroSinat to, ka arstniecibas personam
ir iespé&ja istenot savu profesionalo izaugsmi

20



5. RICIBAS VIRZIENS: VESELIBAS
AR APRUPES ILGTSP EJA, PARVALDIBAS
Veselas it STIPRINASANA EFEKTIVA VESELI BAS
APRUPES RESURSU IZLIETOSANA (1)

Ricibas virziena ietvaros galveno sabiedribas veselibas
problemu un izaicinajumu kopsavilkums:

> Pacientu tiesie maksajumi par veselibas apripes
pakalpojumiem Latvija ir vieni no augstakajiem ES.
Vislielako dalu personigajos maksajumos ik gadu ienem
izdevumi par zalem.

> Veselibas aprupes pakalpojumu kvotas nelauj
savlaicigi sanemt pakalpojumus

> Arstniecibas iestazu nodrosindjums ar medicinas
iekartam nav vienmérigs, lidz ar to nepiecieSams
nodrosSinat sistémisku pieeju svarigaku tehnologiju
planoSana un nodrosinasana

> Nepietiekama veselibas sistemas gataviba, t.i,
materialo rezervju triukums aizsardzibas pasakumiem,
nepietiekams tehniskais nodroSinajums arstniecibas
iestadés, cilvekresursu trikums, attieciba uz globatiem
infekciju slimibu izaicinajumiem



5. RICIBAS VIRZIENS: VESELIBAS
APRUPES ILGTSPEJA, PARVALDIBAS
STIPRINASANA EFEKTIVA VESELIBAS
APRUPES RESURSU IZLIETOSANA (2)
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Ricibas virziena ietvaros planotas aktivitates:

> pilnveidot veselibas apripes pakalpojumu kvalitati un
efektivitati, un uzlabot pacientu drosibu

> uzlabot arstniecibas iestazu infrastruktiiru, tai skaita
nodrosinat specializéto slimnicu attistibu

> istenot Valsts peéetijumu programmu sabiedribas
veseliba

> izveidot un uzturét nepiecieSamo materialo rezerviju
sistému katastrofu un arkartas situacijam

> veicinat veselibas nozares digitalo transformaciju

22
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Pamatnostadnes ieklauto uzdevumu
Istenosanai nepieciesamais
provizatoriskais finansejums

Finanséjums kopa NAP no
valsts pamatbudzeta 2021.-
2027.gadiem
(korigéets saskana PP

pieprasijumu 2021.-.2023
arstniecibas personu darba

samaksas pieaugumam,
atskaitot pieskirumu 2021.g
un turpmak 183 milj. euro)*

1. RICIBAS VIRZIENS: VESELIGS UN AKTIVS
DZIVESVEIDS

2. RICIBAS VIRZIENS: INFEKCUU IZPLATIBAS
MAZINASANA

3. RICIBAS VIRZIENS: UZ CILVEKU CENTRETA
UN INTEGRETA VESELIBAS APRUPE

4. RICIBAS VIRZIENS: CILVEKRESURSU

NODROSINAJUMS UN PRASMJU PILNVEIDE
5. RICIBAS VIRZIENS: VESELIBAS APRUPES
ILGTSPEJA, PARVALDIBAS STIPRINASANA,
EFEKTIVA VESELIBAS APRUPES RESURSU
IZLIETOSANA

* Noraditais finanséjums ir indikativs un var tikt precizéts

16317913

8128 169

2158 197 275

844277 221

69471 080
3 096 391 658

Finanséjums NAP no ES fondu
finanséjuma 2021.-
2027.gadiem*

28 140 508
2175 000
3871500

24090 300

324 875 400
383 152 708
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Ieteikumi Vidzemes planosanas regiona
Attistibas programmas 2021.-2027. gadam
izstradei (2):

v noteikt gimenes arstu, 2zobarstu un specialistu
piesaistisanu regiona arstniecibas iestadéem (arstniecibas
personu dzivesvietas nodrosinajums un citi pasakumi)

v  atbalstit savas teritorija jau esoSas arstniecibas iestades,
risinot vides pieejamibas jautajumu, lai nodrosSinatu
ieklGSanu arstniecibas iestadés personam ar ierobezotam
funkcionalam spé&jam

v nodrosinat geografisko pieejamibu arstniecibas
pakalpojumiem (transporta pakalpojumi)

v stiprinat pasvaldibu atbalsta funkcijas attieclba uz
personam, kuram nepiecieSama gan veselibas apripe, gan
sociala aprupe

24



Ieteikumi Vidzemes planosanas regiona
T Attistibas programmas 2021.-2027. gadam
Veselibas ministrija iZStI‘édEi (2):

v ietvert daudzpusigus iedzivotaju veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses aspektus, ka ari tadus risinamos
problémjautajumus ka, pieméram, infekciju slimibu
profilakse, psihiskas veselibas veicinasana, atkaribu
izraisoso vielu un procesu profilakse u.c. jautajumus

v ievieSot jebkuras intervences péc iespéjas noverst
iedzivotaju socialo nevienlidzibu, tai skaita arl attieciba
uz kvalitativas dzives vides pieejamibu.

v aicinam izmantot Slimibu profilakses un kontroles centra
(SPKCQC) majaslapa pieejamos statistikas datus
regionalaja sadalijuma. (gan apripes statistikas, gan ari
veselibu ietekméjoso paradumu pétijumu datus skat. Seit:
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-
petijumi/pasvaldibu-veselibas-profili)

25
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