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Laimes festivāls 

Rūjiena 2013
1.-4.augusts

Pēc Butānas ierosinājuma 2012.gadā ANO ievieš Starptautisko Laimes dienu. Mēs šo ideju realizējam dzīvē! „Laime nav pasaulē, laime ir tevī”.
Programma

Aktivitātes Rūjienas pilsētas bibliotēkā „LAIMES LIGZDA”

29.jūlijs – 2.augusts

	Laiks,

vieta
	Pasākums

	Rūjienas pilsētas bibliotēka
	LAIMES MONITORINGS – literatūras izstāde

P3 PUTNI. PĀRLIDOJUMI. PĀRDOMAS. – mākslinieka Jāņa Roberta Jansona darbu izstāde.

	30.jūlijs
	LAIMES PUTNS – zīmēšanas darbnīca.

	31.jūlijs
	LAIMES AKMENTIŅI – akmens apgleznošanas darbnīca.

LAIMĪGIE VASARAS RAIBUMI – dzejas un stāstu lasījumi.

	
	


1.augusts

	Laiks,

vieta
	Pasākums

	10.00
Pie mākslas skolas
	Bērnu radošās darbnīcas kopā ar Antru un Jāni Galzoniem. Aicināti lieli un mazi!

	No 11.00-16.00
Pie mākslas skolas dīķa
	Piepūšamās atrakcijas – Ūdensbumbas 

(0,50 sant./7 min.).

	
	


2.augusts
	Laiks,

vieta
	Pasākums

	18:00

Izstāžu zāle, Upes iela 7
	Ritas Lūses izstādes atklāšana

	19.30

Centra laukums
	Laimīgā satikšanās pilsētas centra krustcelēs.

	20.00

Centra laukums
	Laimes festivāla svinīga atklāšana.

	20.30

Centra laukums
	Koncerts ,,Dziedi ar Laimi" ( Laimis Rācenājs & grupa).

	No 22.00 - 1.00
	Balle ,,Dejo ar Laimi" jeb laimīgās dejas ( Laimis Rācenājs & grupa).

	No 20.00

Rūjienas kultūras nams 
	Muzikālā kafejnīca ,,Laimes sala" (Imants Točs & grupa).



	plkst.23.00

Rūjienas kultūras nams 
	Deju kluba ,,Evita" (Rīga) uzstāšanās.


3.augusts 

	Laiks,

vieta
	Pasākums

	No 8.00

Skvērā pie SWEDBANK
	No 8.00 Amatnieku un zemnieku tirdziņš, radošās darbnīcas.



	8.00

Kultūras nama 2.stāvā
	Laimīgo cīruļu (domāts tiem, kuri agri ceļas) Sirds meditācija kopā ar Filozofijas un garīgo prakšu vēstures pasniedzēju, dzejnieku un meditācijas praktiķi Valdi Svirski.

	8.30 – 10.00

Kultūras nama 2.stāvā
	Valda Svirska lekcija par meditāciju.



	No pl.9.00-15.00

Pilsētas centrā
	Interaktīvā Laimes kamera. Ikviens festivāla apmeklētājs tiek aicināts ierunāt atslēgas frāzi „Es esmu laimīgs!”. Un varbūt tieši tu būsi viens no 27 laimīgajiem, kuru plkst.23.30 Laimes loterijas izlozē nobučos Laimes māte.

	No 9.00
	vizināšanās zirgu pajūgos un Laimes vilcieniņā.

	10.00

Tautskola 
	Tikšanās ar Pozitīvās domāšanas centra „Pavasara studija” vadītāju Inesi Prisjolkovu, laimes karte veidošana.

	11.00

Kultūras namā
	Izstādes ,,Annas laimīgie stāsti" atklāšana, piedalās māksliniece Anna Rjadova (Sanktpēterburga) un fotomākslinieks Aigars Lapiņš (Rūjiena)

	No 11.00

Centrā pie pilsētas aptiekas
	Atraktīvas spēles un nodarbības brīvā dabā – Laimes arheoloģiskie izrakumi, Laimes konstruktori.


	11.30

Centra laukums
	Latvijas, Igaunijas, Somijas, Vācijas Skursteņslauķu parāde. 

Ikvienam festivāla dalībniekam būs iespēja 3 stundu garumā satikt savu laimīgo Skursteņslauķi un ne tikai... ☺

	No 12.00

Kultūras nama skvērā
	”Laimes Zieds Latvijai” veidošana kopā ar Santu Pīlāci (Sauleszieds prezidentei krustmāte). Ziedus un dabas veltes katrs sev atnesīsim līdz un veidosim kopīgu Laimes ziedu – mandalu. Kāda krāsa ir tava laime tādu ziedu atnes!

	No 12.00

estrādē
	Mandalu darbnīcas bērniem un pieaugušajiem brīvā dabā kopā ar Dainu Romanovsku (psiholoģe, krāsu terapeite, mandalu eksperte). Veidosim mandalas mūsu dzīves laimes mirkļiem ar mērķi ieraudzīt laimes mirkli dabā, krāsās, formās un darboties radošā vidē, iemācīties un pieredzēt kaut ko jaunu un aizraujošu. 

	12.00

Centra laukums
	Pūtēju orķestra ,,Tālavas taurētājs" koncerts.



	13.00

Centra laukums
	Japānas džeza mūziķu koncerts.



	No14.00

Kultūras namā
	Japāņu mākslinieku radošās darbnīcas - ikebanas, japāņu lelles, kaligrāfija, kimono, origami,  tējas ceremonija u.c.

	14.30 - 16.00

Centra laukums
	Kapelu koncerts ,,Kādu mūžu Laima lika". Piedalās Rūjienas kultūras nama kapela „Rūvenas aure”, „Jērcēnmuižas muzikanti”, Lubānas kultūras nama lauku kapela „Meldiņš”, Rencēnu folkloras kopas kapela „Rota”, Ķekavas kultūras nama kapela „Klabatas”.

	15.00

Kultūras nama 2.stāvā
	Tikšanās ar Latvijas Skaņas un Valodas Terapijas Asociācijas vadītāju Ilzi Bulati - ,,Mūzika un skaņa kā laimes atslēdziņa". (Mūzikas un skaņas loma un pielietojums šodienas pasaulē, dzirdamā un nedzirdamā mūzika, mūzikas saistība ar dažādām zinātnes nozarēm, kā skan emocijas un to ieraudzīšana sevī un citos, latviešu autoru skaņdarbi ūdens kristālu demonstrējumos).

	16.00

Centra laukums
	Brāļu Sumeragu koncerts ,,Ar dziesmu par laimi"


	17.00

Centra laukums
	Svētku koncerts.



	18.00

Kultūras nama 2.stāvā
	Tikšanās ar bioenerģētiķi un izaugsmes treneri Andžeju Reiteru - ,,Būt laimīgam tev pienākas. Vienkārši - atveries tam šodien!" (Lekcija par cilvēka īsto dabu, laimes nepieciešamību ikdienā, veselību kā realizētu laimi un sevis pieņemšanu). 



	No 20.00

Rūjienas kultūras nams 
	Muzikālā kafejnīca ,,Laimes sala" (Imants Točs & grupa).



	21.00

Centra laukums
	Satikšanās Laimes lidlaukā, sertifikāta ,,Laimīgs cilvēks" svinīga pasniegšana visiem festivāla apmeklētājiem Holivudas cienīgā atmosfērā ☺



	No 22.00 - 4.00

Centra laukums
	Svētku balle ar grupu ,,Laime pilnīga”, Frīda karaoke, grupa ,,Seismographs”..



	plkst.23.00

Rūjienas kultūras nams 
	Deju kluba ,,Evita" (Rīga) uzstāšanās.

	23.30

Centra laukums
	Svētku loterijas izloze

	24.00

Centra laukums
	Svētku salūts



	1.00 – 1.30 Kultūras nama 2.stāvā
	Laimīgo pūču (domāts tiem, kuri dodas vēlu gulēt) Sirds meditācija  kopā ar Filozofijas un garīgo prakšu vēstures pasniedzēju, dzejnieku un meditācijas praktiķi Valdi Svirski. Intravertās meditatīvās dzejas lasījumi.

	
	


4.augusts 

	Laiks,

vieta
	Pasākums

	11.00

Rūjienas stadionā
	Zirgu skriešanas sacensības, suņu dresūras paraugdemonstrējumi.




No 1.-3.augustam skvērā pie SWEDBANK un laukumā starp Upes ielas mājām darbosies piepūšamās atrakcijas, velokarti, batuti u.c. (par maksu).

Svētku laikā pie Rūjienas estrādes darbosies telšu pilsētiņa.

3.augustā Jeru pag. „Klimpās” AITU DIENA (sīkāk programma mājas lapā www.rujiena.lv )

Ieeja uz visiem ,,Laimes festivāla" koncertiem, pasākumiem un lekcijām kā arī festivāla apmeklētāju izmitināšana telšu pilsētiņā - brīva !!!
P.s. sīkāka informācija un papildinājumi www.rujiena.lv
